Комиссия по профилактике преступлений и иных правонарушений муниципального района «Акшинский район» информирует

Служба экстренной психологической помощи с общероссийским телефонным номером «Детский телефон доверия» для детей, подростков и их родителей

8 800 2000 122
(бесплатно, ежедневно, круглосуточно и анонимно)

с телефонным консультантом вы можете поговорить:
об отношениях с родителями и учителями...
о дружбе и первой любви...
о своей жизни и проблемах...
о жестоком обращении с тобой или сверстниками...

рассказать:
о своих чувствах, обидах, страхах и боли...
о своих планах на будущее.
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