[bookmark: _GoBack] Для пропаганды здорового образа жизни для детей были проведены спортивные соревнования на свежем воздухе, час здоровья «Здоровым будешь – всё забудешь». Для проведения мероприятия выбрали за основу подвижные увлекательные игры на ловкость и сноровку, так они укрепляют физическое здоровье детей и влияют на развитие мышления, смекалки и выносливости. Дети с большим удовольствием прыгали, бегали, скакали, что помогало им согреться. Участвовали в играх «След в след», «Пингвины на льдине», «Король горы», а после катались с горки на салазках.
Участие в зимних забавах помогло создать весёлое настроение, доставило участникам массу положительных эмоций, ярких впечатлений и заряд бодрости. 

