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Быть здоровым - естественное желание каждого человека. Важно с самого детства формировать у человека здоровый образ жизни. Надо учить ребёнка любви к себе, к людям, к жизни. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему детского здоровья и нуждаются в новых подходах.
В СК с. Новоивановка была проведена игровая программа «Мы выбираем спорт». Ведущие рассказали ребятам о вредных привычках, о занятиях различными видами спорта. Поиграли в активную викторину и отгадали загадки про ЗОЖ. Ребята с большим удовольствием участвовали в спортивно -развлекательных играх со скакалками, обручами, мячами. Приняли участие в игре бадминтон.
Дети с удовольствием участвовали в конкурсах и получили заряд бодрости. Спортивная игровая программа пролетела «на одном дыхании» – все расходились в хорошем настроении, с зарядом бодрости и энергии и, конечно же, запасом полезной информации.




