Муниципальный район «Красночикойский район»
АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
«КРАСНОЧИКОЙСКИЙ РАЙОН»
 
 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
«____» __________ года                                                                   № ______
с. Красный Чикой
 
 
Об утверждении муниципальной программы
«Укрепление общественного здоровья в муниципальном районе «Красночикойский район» на 2021-2023 годы» 
 
В рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография», в целях улучшения здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью в муниципальном районе «Красночикойский район», в соответствии со статьей 25 Устава муниципального района «Красночикойский район»,  администрация муниципального района «Красночикойский район» постановляет:

1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья в муниципальном районе «Красночикойский район» на 2021-2023 годы».
 2. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального опубликования.
        
 

Глава  муниципального района 
«Красночикойский район»                                              А.Т. Грешилов 
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с. Красный Чикой, 2020 год

ПАСПОРТ 
«Укрепление общественного здоровья в муниципальном районе «Красночикойский район» на 2021-2023 годы» 

	Наименование Программы 

	«Укрепление общественного здоровья в муниципальном районе «Красночикойский район» на 2021-2023 годы»

	Основание разработки Программы
	Распоряжение главы администрации муниципального района «Красночикойский район»  №  г.

	Заказчик 
Программы
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»

	Программа включена в перечень муниципальных программ, утвержденный нормативно-правовым документом
	Постановление администрации муниципального района «Красночикойский район» № ___  от _______ года «Об утверждении Перечня муниципальных программ, действующих и планируемых к разработке на территории муниципального района «Красночикойский район» 

	Разработчики Программы
	Заместитель  руководителя администрации муниципального района «Красночикойский район» Батыршина Д.В.

	Приоритеты Программы
	Улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.

	Цели и задачи Программы
	        Цель программы: 
- создание условий для улучшения здоровья населения, качества их жизни, формирования культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.
        Задачи:
1. Формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни.
2. Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля;
3. Развитие системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья.
4. Создание районного Совета по общественному здоровью при администрации муниципального района «Красночикойский район»	 

	Направление Программы
	Социальное


	Место реализации Программы
	Муниципальный района «Красночикойский район»

	Сроки  и этапы реализации Программы
	Программа реализуется в один этап с 2021 по 2023 гг.

	Перечень основных мероприятий Программы
	1. Пропаганда здорового образа жизни и информирование населения о мерах профилактики заболеваний и сохранения и укрепления своего здоровья.
2. Организация работы Центра активного долголетия
3. Организация работы  районного центра «Трезвое село»
4. Организация работы «Школы здорового питания»
5. Содействие в организации диспансеризации и профилактических медицинских осмотров
6. Содействие в работе Центра тестирования ГТО

	Исполнители основных мероприятий программы

	Администрация  муниципального района «Красночикойский район», образовательные организации,  муниципальные учреждения культуры и дополнительного образования, ОМВД России по Красночикойскому району, редакция газеты «Знамя труда», радио «Чикой-ФМ», ГУЗ «Красночикойская центральная районная больница»

	Бюджетное обеспечение Программы
	[bookmark: _GoBack]Программа финансируется из средств районного бюджета.  Для реализации Программы необходимо 790 тыс. руб., в том числе:
2021 год – 0 тыс. руб.
2022 год –  395,0 тыс. руб. 
2023 год –  395,0 тыс. руб.

	Риски реализации Программы
	Основные риски реализации программы:
Внешние риски:
- изменения федерального и регионального законодательства, реализация на федеральном, региональном, муниципальном  уровне мероприятий, влияющих на содержание, сроки и результаты реализации мероприятий программы;
- уменьшение объемов финансирования программы.
Внутренние риски:
- кадровые риски;
- несвоевременное принятие управленческих решений в сфере реализации муниципальной программы.

	Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы
	1. Увеличение доли населения, охваченного диспансеризацией (%).
2. Увеличение доли граждан, информированных о здоровом образе жизни (%).
3. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, участвующих в сдаче нормативов ГТО (%). 
5. Увеличение количества спортивных площадок и сооружений, их доступность для населения (ед.).

	Ожидаемые конечные результаты реализации  Программы
	 Улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.

	Система организации контроля за исполнением Программы
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»

	Информационный ресурс, на котором размещен проект программы
	Официальный сайт администрации муниципального района http://чикой.забайкальскийкрай.рф



 
Раздел I. Характеристика проблемы и обоснование необходимости принятия Программы

Красночикойский район значительно удален от экономических и политических центров России, а также от краевого центра. Расстояние от районного центра до Москвы 6674 км, до краевого центра 570 км, до ближайшей железнодорожной станции (г. Петровск-Забайкальский) 150 км.
Территория района – 28295,5 кв. км. Административный центр – село Красный Чикой. Численность населения на 2019 год 17803 человек. Всё население района - сельское.
В состав района входят 15 сельских поселений, объединяющих 47 населённых пунктов. Система здравоохранения представлена ГУЗ «Красночикойская ЦРБ», в состав которой входят: 
- центральная районная больница  на 66 коек круглосуточного стационара и 20 коек дневного стационара;
 - Урлкуская участковая больница на 6 коек круглосуточного стационара и 10 коек дневного стационара;
- Захаровская участковая больница на 3 коек круглосуточного стационара и 6 коек дневного стационара;
- Черемховская участковая больница на 3 коек круглосуточного стационара и 5 коек дневного стационара;
- Мензинская участковая больница на 2 коек круглосуточного стационара и 4  коек дневного стационара;
- Большереченская врачебная амбулатория на 6 коек дневного стационара;
- Барахоевская врачебная амбулатория на 6 коек дневного стационара;
- фельдшерско-акушерский пункт (ФАП) –1;
- фельдшерский здравпункт (ФЗП) –  28.
Всего 80 коек круглосуточного стационара и 57 коек дневного стационара.  Обеспеченность койками на 10000 населения составляет в 2019 году 44,9.
Обеспеченность врачами на 10000 населения 16,9.

Характеристика населения Красночикойского района
	
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Население всего
	18263
	18066
	17803

	Взрослые
	13947
	13738
	13514

	в.т.ч. трудоспособный возраст
	9428
	9166
	8912

	в т.ч.старше трудоспособного
	4893
	4954
	5013

	Дети 0-14 лет
	3730
	3719
	3638

	Подростки
	586
	609
	651

	Дети до года
	251
	234
	194


Согласно таблице, доля населения трудоспособного возраста составляет 66 процентов, доля населения старше трудоспособного возраста составляет 37 процентов, детей от 0 до 14 лет – 27 процентов от всего населения.

Структура заболеваемости

	Наименование классов и отдельных болезней
	Болезненность на 1000 взрослого населения
	Впервые выявленная заболеваемость на 1000 взрослого населения

	
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г. 

	Всего:
	1212,8
	1300,9
	1160,5
	370,4
	386,0
	298,5

	Болезни эндокринной системы
	110,4
	115,4
	109,7
	16,4
	10,2
	5,5

	в т. ч. сахарный диабет
	35,3
	38,5
	40,0
	2,6
	2,9
	2,9

	Болезни системы кровообращения
	307,2
	326,3
	310,1
	60,2
	45,3
	18,7

	Острый инфаркт миокарда
	1,8
	1,4
	0,96
	1,8
	1,4
	0,96

	Цереброваскулярные болезни
	35,8
	39,2
	36,6
	10,8
	6,9
	2,5

	в т. ч. ОНМК
	3,1
	2,9
	1,9
	3,1
	2,9
	1,9

	Болезни органов дыхания
	150,7
	192,2
	190,2
	108,6
	135,4
	136,8

	Бронхиальная астма
	14,1
	13,9
	13,8
	0,28
	0,21
	0,14

	ХОБЛ
	15,5
	19,2
	20,0
	1,5
	0,94
	1,2

	Болезни органов пищеварения
	121,5
	119,4
	122,3
	24,0
	24,6
	12,7

	В т.ч. язва желудка и ДПК
	18,2
	17,1
	20,5
	1,7
	1,3
	1,44

	Болезни КМС
	109,7
	116,6
	97,8
	16,9
	25,6
	16,2

	Болезни МПС
	76,0
	72,4
	78,5
	25,0
	23,5
	16,7


Как видно из таблицы, в структуре заболеваемости 1 место занимают болезни органов кровообращения, 2 место – болезни органов дыхания и на 3 месте болезни органов пищеварения.
Учитывая возрастной состав населения, структуру заболеваемости, нужно учитывать и  факторы риска развития неинфекционных заболеваний, данные за три года приведены в таблице ниже. 
	№№
	Наименование
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	1
	Курение
	82
	707
	725

	2
	Употребление алкоголя
	32
	175
	301

	3
	Низкая физ. активность
	129
	609
	1332

	4
	Нездоровое питание
	249
	712
	1257

	5
	Артериальная гипертония
	44
	550
	1072

	6
	Гиперхолестеринемия
	46
	113
	196

	7
	Гипергликемия
	28
	235
	510

	8
	Избыточная масса тела и ожирение
	113
	699
	905


	
Как видим, одними из основных показателей риска являются низкая физическая активность, нездоровое питание и как следствие этого артериальная гипертония и ожирение.
	Рассматривая вопрос здоровья, нельзя обойти вопросы смертности, не разобраться в причинах. Статистические данные по смертности приведены в таблице ниже:
	Смертность
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Всего умерло
	253
	262
	252

	в т.ч. труд. возраста
	67
	69
	67

	в т.ч. старше трудоспособного
	182
	191
	184

	Умерло на дому
	151
	170
	159

	В т.ч. трудоспособного
	22
	25
	31

	в т.ч. старше трудоспособного
	128
	145
	127

	Умерло в стационаре
	37
	35
	46

	Доля умерших вне стационара от всех умерших
	85,4
	86,6
	81,7

	в т.ч. трудоспособного возраста (стационар)
	6
	6
	10



Смертность от неинфекционных заболеваний на 100 тыс. населения приведена в таблице:
	Причина смерти
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Новообразования
	153,3
	204,8
	219,1

	Болезни кровообращения
	542,1
	586,7
	640,3

	в т.ч. инфаркты
	65,7
	44,3
	5,6

	в т.ч. инсульты
	71,2
	60,9
	28,1

	Болезни органов дыхания
	109,5
	83,0
	95,5

	Болезни органов пищеварения
	60,2
	49,8
	33,7

	Травмы и отравления
	224,5
	143,9
	157,3

	в т.ч. ДТП
	32,9
	27,7
	5,6

	в т.ч. отравления
	-
	11,1
	16,9



Известно, что большинство болезней легче предотвратить, чем лечить, чем раньше признаки заболевания будут установлены, тем выше вероятность излечения.  Диспансеризация - это комплекс мероприятий (профилактические медицинские осмотры, консультации врачей, исследования), который проводится в рамках системы здравоохранения с целью выявления и предупреждения развития различных заболеваний у населения.

	Число граждан, прошедших диспансеризацию
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	
	1947
	2702
	3742


Количество человек, прошедших диспансеризацию, растёт, тем не менее, сто процентный охват не достигнут. 
Ещё одним важным критерием общественного здоровья является средняя  продолжительность  жизни, в таблице:               
	
	
	2017 г.
	2018 г.
	2019 г.

	Средняя продолжительность 
жизни (лет)              
	мужчины

женщины
	60,0

75,0
	64

76
	  61,9

74,9




Раздел II. Перечень приоритетов муниципальной программы

Улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.

Раздел III. Основные цели и задачи муниципальной программы

        Целью программы «Укрепление общественного здоровья в муниципальном районе «Красночикойский район» на 2021-2023 годы» является создание условий для  улучшения здоровья населения, качества их жизни, формирования культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.
Исходя из цели  вывели задачи:
	1. Формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни.
	2. Профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля.
	3. Развитие системы информирования населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и укрепления своего здоровья.
	4. Создание районного Совета по общественному здоровью при администрации муниципального района «Красночикойский район».
	5. Строительство спортивных площадок, 		 

Раздел IV. Этапы и содержание деятельности Программы 

Программа реализуется в один этап с 2021 по 2023 год.

Раздел  V.  Важнейшие  целевые  индикаторы  и  показатели Программы

1. Увеличение доли населения, охваченного диспансеризацией.
2. Уменьшение распространенности потребления табака среди взрослого населения.
3. Увеличение доли граждан, информированных о здоровом образе жизни.
4. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, участвующих в сдаче нормативов ГТО. 
5. Увеличение количества спортивных площадок и сооружений, их доступность для населения.

Раздел  VI.  Ресурсное обеспечение программы

Программа финансируется из средств районного бюджета. Для реализации Программы необходимо 790 тыс. руб., по годам:  
2021 год – 0 руб.
2022 год –  395000 руб. 
2023 год –  395000 руб. 

Раздел VII. Описание рисков реализации муниципальной программы и способов их минимизации 
	
	Программа может быть не исполнена по причине различных факторов – рисков.
	 Внешние риски:
	- изменения федерального и регионального законодательства, реализация на федеральном, региональном, муниципальном уровне мероприятий, влияющих на содержание, сроки и результаты реализации мероприятий программы;
	- уменьшение объемов финансирования программы.
	Внутренние риски:
	- кадровые риски;
	- несвоевременное принятие управленческих решений в сфере реализации муниципальной программы.	
	Чтобы избежать рисков реализации программы исполнителями основных мероприятий программы будут своевременно приниматься решения по реализации программы, кадровые вопросы, будут вноситься актуальные  изменения в Программу.

Раздел VIII.  Результативность муниципальной программы

Оценка эффективности Программы осуществляется в процессе (ежегодно) и по итогам ее реализации. Порядок проведения указанной оценки устанавливаются постановлением администрации муниципального района «Красночикойский район». 
Показатели выполнения программных мероприятий: 
1. Увеличение доли населения, охваченного диспансеризацией  на  10%.
2. Увеличение доли граждан, информированных о здоровом образе жизни на 20%.
3. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, участвующих в сдаче нормативов ГТО на 5%. 
4. Увеличение количества спортивных площадок и сооружений на 4 единицы.

Раздел IX. Перечень мероприятий Программы

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки реализации
	Исполнители
	Потребность в финансовых ресурсах (тыс. руб.)

	
	
	
	
	2021 г.
	2022 г.
	2023 г.

	I. Организация мероприятий по выявлению факторов риска и ранней диагностике 
неинфекционных заболеваний

	1.1
	Исполнение федеральных и региональных нормативных правовых актов и методических документов по вопросам здорового образа жизни, совершенствование нормативной базы
	2021-2023 г.
 
 
 

	Администрация муниципального района «Красночикойский район»

	
	 
	

	1.2
	Создание районного Совета по общественному здоровью при администрации муниципального района «Красночикойский район»	
	2021 г.

	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
	 
	 
	 

	1.3
	Обеспечение выполнения плана диспансеризации и профилактических медицинских осмотров
	2021-2023 г.
 
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
	
	
	

	1.4
	Анализ медико-демографических показателей населения, анализ результатов медицинских профилактических осмотров, в том числе диспансеризации
	2021-2023 г.

	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
	 
	 
	 

	II. Организация мероприятий  формированию здорового образа жизни, в том числе в трудовых коллективах, учреждениях (организациях)

	2.1
	Тиражирование и распространение печатной продукции для населения (плакаты, памятки, листовки, буклеты, флайеры) по вопросам формирования здорового образа жизни, в том числе здорового питания и физической активности, отказа от потребления табака и алкоголя, сохранения репродуктивного здоровья
	2021-2023 г.

	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
	 
	 15,0
	15,0

	2.2
	Оформление стендов и уголков здоровья по вопросам формирования ЗОЖ в организациях
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
	
	
	

	2.3
	Проведение массовых межведомственных профилактических акций, с привлечением общественных объединений и волонтеров (добровольцев), а также обучение населения распознаванию первых признаков инфаркта миокарда и мозгового инсульта, алгоритму оказания первой помощи
	
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
Образовательные организации района
	
	
	

	2.4
	Размещение профилактических материалов в периодической печати, на сайтах и в социальных сетях
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
Образовательные организации района
МУК «МКДЦ»
	
	
	

	2.5
	Организация и проведение смотров-конкурсов среди образовательных организаций, иных организаций и предприятий на лучшие практики по здоровому образу жизни
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
	
	20,0
	20,0

	2.6
	Организация работы Центра активного долголетия «Отрада», в том числе проведение культурно-спортивных мероприятий
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
Районный совет ветеранов
МУК «МКДЦ»
ДЮСШ
ГУСО ККЦСОН «Черёмушки»
Клиентская служба (на правах отдела) Пенсионного фонда России в Красночикойском районе 
Красночикойский отдел ГКУ «Краевой центр социальной защиты населения»
Красночикойский отдел занятости населения
	
	40,0
	40,0

	2.7
	Организация работы «Школы здорового питания»
	2021-2023 г.
	ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
Образовательные организации района
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Проведение общешкольных родительских собраний с привлечением специалистов по вопросам формирования ЗОЖ у детей и подростков, профилактики зависимостей и сохранения здоровья
	2021-2023 г.
	Образовательные организации района
	
	
	

	2.9
	Развитие волонтёрства (добровольчества) по формированию здорового образа жизни среди школьников, учащихся системы среднего профессионального образования, лиц старше трудоспособного возраста
	2021-2023 г.
	Образовательные организации района
Красночикойский филиал ЧПТК
Районный совет молодёжи
	
	
	

	III. Мероприятия по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма, табакокурения, наркотической зависимости

	3.1
	Организация работы  районного центра «Трезвое село», в том числе проведение родительских собраний, культурно-просветительских мероприятий
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района «Красночикойский район»
МУК «МКДЦ»
МУК «МЦБ»
	
	20,0
	20,0

	3.2
	Организация и проведение акций, направленных на снижение масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма, табакокурения, наркотической зависимости
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района 
ГУЗ «Красночикойская ЦРБ»
«Красночикойский район»
МУК «МКДЦ»
ДЮСШ
МУК «МЦБ»
	
	15,0
	15,0

	3.3
	Выполнение мероприятий муниципальной программы «Профилактика  правонарушений,  противодействия алкоголизации  и  наркомании  в  муниципальном районе «Красночикойский  район» на 2020-2022 годы»
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района
	
	
	

	IV. Меры по развитию массовой физической культуры

	4.1
	Содействие в работе Центра тестирования ГТО
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района
	
	15,0
	15,0

	4.2
	Приобретение комплексов  воркаут  
	2022-2023 г.
	Администрация муниципального района
	
	200,0
	200,0

	4.3
	Установка комплексов  воркаут
	2022-2023 г.
	Администрация муниципального района
	
	70,0
	70,0

	4.4
	Выполнение мероприятий муниципальной программы «Развитие спорта в муниципальном районе «Красночикойский район»
	2021-2023 г.
	Администрация муниципального района
	
	
	




