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                                           ВВЕДЕНИЕ 

 

Инструкция по охране труда является нормативным документом, 

устанавливающим требования безопасности при выполнении работником 

порученных им работ или служебных обязанностей. 

Важнейшим звеном в организации работы по охране труда в 

учреждении является разработка, утверждение и согласование инструкций по 

охране труда, которые определяют порядок и условия безопасного поведения 

работ. 

Наличие и соблюдение требований инструкций по охране труда (в 

дальнейшем «инструкция») способствует существенному снижению 

количества несчастных случаев в учреждениях. 

Учитывая то, что инструкция является локальным нормативным актом, 

то ее наличие на каждом рабочем месте и у каждого работника является 

обязательным в соответствии с нормами законодательных и иных 

нормативно-правовых актов по охране труда. 

Инструкции разрабатываются на основе типовых инструкций по охране 

труда, по согласованию с профсоюзом, требований ГОСТов, Правил  и 

других  нормативных актов по охране труда, с учетом конкретных условий 

труда на рабочих местах в учреждении. 

Инструкции должны разрабатываться: 

- для работников отдельных профессий и должностей; 

- на отдельные виды работ.      

Разработку и  утверждение инструкций обеспечивает работодатель 

(руководитель учреждения) после проведения предварительных 

консультаций с выборным профсоюзным органом (профсоюзным комитетом) 

и службой охраны труда, специалистом по охране труда (при их наличии), а в 

случае необходимости – с органами исполнительной власти, 

осуществляющими управление охраной труда на территории региона, или с 

органами, осуществляющими контроль за соблюдением требований по 

охране труда. 

 Коллективный договор и соглашение по охране труда должны  

предусматривать принятие инструкций по согласованию с профсоюзным 

комитетом. 

 Каждой инструкции должно быть присвоено наименование и номер ее 

регистрации. В наименовании следует кратко указать, для какой профессии, 

должности или вида работ она предназначена. 

Инструкция составляется в трех экземплярах и выдается под расписку  

исполнителю и его непосредственному руководителю.  

Содержание инструкций для работников отдельных профессий,  

должностей и на отдельные виды работ должны содержать следующие 

разделы: 

1. Общие требования охраны труда; 

2. Требования по охране труда перед началом работ; 

http://www.bestpravo.ru/federalnoje/ea-postanovlenija/z1w.htm
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3. Требования по охране труда во время работы; 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях; 

5. Требования по охране труда по окончании работ. 

Порядок разработки, согласования, утверждения, проверки и пересмотра 

инструкций для работников отдельных профессий,  должностей и на 

отдельные виды работ, их регистрации и учета указан в Методических 

рекомендациях по разработке инструкций по охране труда, утвержденных 

Минтрудом РФ 13.05.2004. Порядок разработки, утверждения и изменения 

нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные 

требования охраны труда определен в Постановлении Правительства РФ от 

27.12.2010 № 1160 "Об утверждении Положения о разработке, утверждении и 

изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда" взамен постановления Министерства 

труда и социального развития РФ от 17.12.2002г. № 80 «Об утверждении 

Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных 

требований охраны труда». 

Требования типовых инструкций сформированы на основе: 

- изучения условий труда, характерных для данных профессий (видов 

работ); 

- определения опасных и вредных производственных факторов, 

характерных для выполнения работ лицами данной профессии; 

- определения наиболее безопасных методов и приемов выполнения 

работ. 

Настоящий сборник сформирован из типовых инструкций в 

соответствии с требованиями, которые являются общими для работников 

большинства профессий бюджетной сферы. Данные типовые инструкции 

взяты из отраслевых и межотраслевых сборников типовых инструкций по 

охране труда: "Типовые инструкции по охране труда для полиграфических 

организаций", "Межотраслевые типовые инструкции по охране труда для 

работников системы общественного питания",  "Типовые инструкции по 

охране труда для работников системы здравоохранения РФ" и другие, 

которые утверждены в установленном порядке. Сборник также содержит  

Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н (ред. от 

07.11.2012) "Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи" и 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 01.03.2012 № 181н "Об утверждении 

Типового перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда и снижению уровней профессиональных 

рисков".    

Настоящий Сборник представляет методическое пособие для 

специалистов, руководителей подразделений, инженеров по охране труда, 

предназначенное для использования при разработке, с учетом специфики 

вида деятельности, инструкций по охране труда для работников. 

 

consultantplus://offline/ref=6DB59B458B4493256DDF4AD5D24770600E1A2F8DDE196E76B9EFAD193EF6ADC9E384CC16C6CCh5C
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ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 27 декабря 2010 г. № 1160 

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ 

О РАЗРАБОТКЕ, УТВЕРЖДЕНИИ И ИЗМЕНЕНИИ НОРМАТИВНЫХ 

ПРАВОВЫХ 

АКТОВ, СОДЕРЖАЩИХ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ 

ОХРАНЫ ТРУДА 

 

В соответствии со статьей 211 Трудового кодекса Российской 

Федерации Правительство Российской Федерации постановляет: 

1. Утвердить прилагаемое Положение о разработке, утверждении и 

изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда. 

2. Признать утратившим силу Постановление Правительства Российской 

Федерации от 23 мая 2000 г. № 399 "О нормативных правовых актах, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2000, № 22, ст. 2314). 

 

Председатель Правительства 

Российской Федерации 

В.ПУТИН 

 

 

 

 

 

Утверждено 

Постановлением Правительства 

Российской Федерации 

от 27 декабря 2010 г. № 1160 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РАЗРАБОТКЕ, УТВЕРЖДЕНИИ И ИЗМЕНЕНИИ НОРМАТИВНЫХ 

ПРАВОВЫХ АКТОВ, СОДЕРЖАЩИХ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

НОРМАТИВНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1. Настоящее Положение определяет порядок разработки, утверждения и 

изменения нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда. 

consultantplus://offline/ref=5547E6373A3E03D08FDC787F5DE46D803A3EA2E7790531C69B3AC5206EE006BE53779C2D9BD9a2QEB
consultantplus://offline/ref=5547E6373A3E03D08FDC787F5DE46D80393AA1E7790F6CCC9363C922a6Q9B
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2. К нормативным правовым актам, содержащим государственные 

нормативные требования охраны труда, относятся стандарты безопасности 

труда, правила и типовые инструкции по охране труда, государственные 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (санитарные правила и 

нормы, санитарные нормы, санитарные правила и гигиенические нормативы, 

устанавливающие требования к факторам рабочей среды и трудового 

процесса) (далее - акты, содержащие требования охраны труда). 

3. Проекты актов, содержащих требования охраны труда, 

разрабатываются: 

организациями, учреждениями, ассоциациями, объединениями, 

государственными внебюджетными фондами; 

федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в установленной сфере деятельности, с участием 

представителей отраслевых объединений профсоюзов и отраслевых 

объединений работодателей. 

4. Проекты актов, содержащих требования охраны труда, разработанные 

в соответствии с абзацем вторым пункта 3 настоящего Положения, 

направляются организациями, учреждениями, ассоциациями, 

объединениями, государственными внебюджетными фондами в федеральный 

орган исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

установленной сфере деятельности (при отсутствии такого федерального 

органа исполнительной власти - в Министерство здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации). 

5. Проекты актов, содержащих требования охраны труда, 

представляются в Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации в бумажном и электронном виде (федеральными 

органами исполнительной власти, осуществляющими функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

установленной сфере деятельности, - с приложением заключений отраслевых 

объединений профсоюзов и отраслевых объединений работодателей). 

6. Акты, содержащие требования охраны труда, издаются 

Министерством здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации после рассмотрения проектов указанных актов на заседании 

Российской трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых 

отношений. 

7. Внесение изменений в акты, содержащие требования охраны труда, 

осуществляется Министерством здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации в порядке, определенном настоящим Положением 

для их разработки и утверждения: 

а) при изменении законодательства Российской Федерации об охране 

труда; 

б) по результатам комплексных исследований состояния и причин 
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производственного травматизма и профессиональных заболеваний; 

в) по результатам изучения российского и международного опыта 

работы по улучшению условий труда; 

г) на основании анализа результатов аттестации рабочих мест по 

условиям труда, результатов внедрения новой техники и технологий; 

д) по предложениям (с обоснованием) федеральных органов 

исполнительной власти и (или) органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, в том числе о гармонизации актов, содержащих 

требования охраны труда, с нормами международного права в области 

охраны труда. 
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Утверждены 

Первым заместителем Министра 

труда и социального развития 

Российской Федерации 

13 мая 2004 года 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО РАЗРАБОТКЕ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 

Разработка и утверждение инструкций по охране труда 

для работников 

 

1. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается исходя из 

его должности, профессии или вида выполняемой работы. 

2. Разработка инструкции по охране труда для работника осуществляется 

с учетом статьи 212 Трудового кодекса Российской Федерации. 

3. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается на основе 

межотраслевой или отраслевой типовой инструкции по охране труда (а при 

ее отсутствии - межотраслевых или отраслевых правил по охране труда), 

требований безопасности, изложенных в эксплуатационной и ремонтной 

документации организаций - изготовителей оборудования, а также в 

технологической документации организации с учетом конкретных условий 

производства. Эти требования излагаются применительно к должности, 

профессии работника или виду выполняемой работы. 

Примерный вид титульного листа инструкций по охране труда для 

работников рекомендуется оформлять в соответствии с Приложением 1 к 

настоящим Методическим рекомендациям. 

4. Работодатель обеспечивает разработку и утверждение инструкций по 

охране труда для работников с учетом изложенного в письменном виде 

мнения выборного профсоюзного или иного уполномоченного работниками 

органа. Коллективным договором, соглашением может быть предусмотрено 

принятие инструкций по охране труда по согласованию с представительным 

органом работников. 

5. Для вводимых в действие новых и реконструированных производств 

допускается разработка временных инструкций по охране труда для 

работников. 

Временные инструкции по охране труда для работников обеспечивают 

безопасное ведение технологических процессов (работ) и безопасную 

эксплуатацию оборудования. Они разрабатываются на срок до приемки 

указанных производств в эксплуатацию. 

6. Проверку и пересмотр инструкций по охране труда для работников 

организует работодатель. Пересмотр инструкций должен производиться не 

реже одного раза в 5 лет. 

7. Инструкции по охране труда для работников могут досрочно 

consultantplus://offline/ref=5FA02D751D7320AEA7FA16517FD73AF52A871B13A8CB26573DBFB0F07E6197F055BE706839PED6C
consultantplus://offline/ref=5FA02D751D7320AEA7FA16517FD73AF52A871B13A8CB26573DBFB0F07E6197F055BE70613DEEED1DP2D5C
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пересматриваться: 

а) при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых 

инструкций по охране труда; 

б) при изменении условий труда работников; 

в) при внедрении новой техники и технологии; 

г) по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний; 

д) по требованию представителей органов по труду субъектов 

Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда. 

8. Если в течение срока действия инструкции по охране труда для 

работника условия его труда не изменились, то ее действие продлевается на 

следующий срок. 

9. Действующие инструкции по охране труда для работников 

структурного подразделения организации, а также перечень этих инструкций 

хранится у руководителя подразделения. 

10. Местонахождение инструкций по охране труда для работников 

рекомендуется определять руководителю структурного подразделения 

организации с учетом обеспечения доступности и удобства ознакомления с 

ними. 

Инструкции по охране труда для работников могут быть выданы им на 

руки для изучения при первичном инструктаже, либо вывешены на рабочих 

местах или участках, либо хранятся в ином месте, доступном для работников. 

Рекомендуемые формы журналов учета инструкций по охране труда для 

работников и учета выдачи инструкций по охране труда для работников 

подразделений организации приведены в Приложениях 2 и 3 к настоящим 

Методическим рекомендациям. 

 

 

Приложение 1 

 

ПРИМЕРНЫЙ ВИД ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА 

ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОТНИКА 

 
         _________________________________________________________ 

(наименование организации) 
 

СОГЛАСОВАНО                                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Наименование должности                                                              Наименование должности 

руководителя профсоюзного                                                                               работодателя 

либо иного уполномоченного                                           _________ ___________________ 

работниками органа                                                             (подпись) (инициалы, фамилия) 

_________ ___________________ 

(подпись) (инициалы, фамилия)                                                       Дата утверждения 

 

       Дата согласования 
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Или 

 

СОГЛАСОВАНО 

Реквизиты документа, выражающего 

мнение профсоюзного или иного 

уполномоченного работниками органа 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для 

_______________________________________________________ 

(наименование профессии, должности или вида работ) 

_______________________________________________________ 

(обозначение) 

 

Примечание. На оборотной стороне инструкции рекомендуется наличие 

виз: разработчика инструкции, руководителя (специалиста) службы охраны 

труда, энергетика, технолога и других заинтересованных лиц. 

 

 

 

Приложение 2 

 

ЖУРНАЛ 

учета инструкций по охране труда для работников 

(примерная форма) 

 
 N  

п/п 

Дата Наиме-  

нование 

инст-   

рукции  

Дата   

утвер- 

ждения 

Обозна- 

чение   

(номер) 

Плановый 

  срок   

проверки 

Ф.И.О. и    

должность   

работника,  

производив- 

шего учет   

Подпись     

работника,  

производив- 

шего учет   

 1   2      3      4       5       6          7           8      

        

 

 

 

Приложение 3 

 

ЖУРНАЛ 

учета выдачи инструкций по охране труда для работников 

(примерная форма) 

 
 N  

п/п 

 Дата  

выдачи 

Обозначе- 

ние (но-  

мер) ин-  

струкции  

Наимено- 

вание    

инструк- 

ции      

Количество  

 выданных   

экземпляров 

  Ф.И.О.,   

 профессия  

(должность) 

получателя  

инструкции  

 Подпись   

получателя 

инструкции 

 1    2        3        4          5           6          7      
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для административно-управленческого,  

инженерно-технического  и вспомогательного персонала  
 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция разработана для административно - 

управленческого,   инженерно- технического и вспомогательного персонала 

(далее - работник ).  

За нарушение требований настоящей инструкции, относящихся к 

выполняемой им работе, работник несет ответственность в соответствии с 

действующим законодательством. 

Рабочие, занятые на обслуживании и вспомогательных работах 

(электрики, уборщики служебных и производственных помещений, дворники 

и др.), в своей работе руководствуются инструкциями по охране труда по 

соответствующим профессиям. 

1.2. Работник допускается к самостоятельной работе после 

прохождения: 

- медицинского освидетельствования; 

- вводного инструктажа, проведенного главным инженером или 

инженером по охране   труда по утвержденной инструкции вводного 

инструктажа; 

- первичного инструктажа на рабочем месте, проведенного 

руководителем    структурного подразделения; 

- обучения безопасным методам работы в течение 1-2 дней (или смен); 

- проверки знаний элементарных правил электробезопасности с 

присвоением I квалификационной группы; 

- проверки знания настоящей инструкции;  

1.3. Последующая проверка знания настоящей инструкции для 

работников проводится один раз в год. 

1.4. Работник обязан выполнять должностные обязанности, работать по 

заданию своего руководителя, соблюдать дисциплину труда, своевременно и 

точно выполнять распоряжения администрации, требования охраны труда, 

бережно относиться к имуществу. 
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1.5. Работник должен выполнять свои обязанности в течение рабочей 

недели и рабочего дня продолжительностью согласно правилам внутреннего 

распорядка организации (объекта). При выезде на объект - в установленном 

администрацией порядке на каждом конкретном объекте в зависимости от 

производственной ситуации. 

1.6. Работник должен: 

- знать опасные и вредные производственные факторы, проявляющиеся 

на его рабочем месте; 

- знать и уметь применять меры предосторожности и средства защиты 

(в том числе индивидуальной) от опасных и вредных производственных 

факторов; 

- знать инструкции по эксплуатации применяемого оборудования, 

вычислительной техники,  оргтехники; 

- знать места подключения токоприемников, коммутирующие 

устройства, а также уметь определять их исправное состояние; 

- знать пути эвакуации персонала и действия в случае возникновения 

аварийных ситуаций; 

- знать места нахождения средств пожаротушения и уметь их 

применять; 

- знать особенности поражения отдельными опасными 

производственными факторами и уметь оказывать доврачебную помощь 

пострадавшим; 

1.7. В зависимости от применяемой оргтехники, вычислительной 

техники и прочего оборудования на рабочем месте могут проявляться 

различные опасные и вредные производственные факторы. 

1.7.1. При эксплуатации персонального компьютера на работника 

могут оказывать действие следующие опасные производственные факторы: 

- повышенные уровни электромагнитного излучения; 

- пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны; 

- пониженная или повышенная подвижность воздуха рабочей зоны; 

- повышенный уровень шума; 

- повышенный или пониженный уровень освещенности;   

- повышенная яркость светового изображения; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание 

которой может произойти через тело человека; 

- напряжение зрения, внимания, длительные статические нагрузки. 

1.7.2. При эксплуатации электрооборудования опасным 

производственным фактором является электрический ток. Предельно 

допустимая величина переменного тока 0,3 мА. При увеличении тока до 0,6-

1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие. 

Факторами, определяющими степень поражения электротоком, 

являются сила тока, продолжительность воздействия электротока на 

человека, место соприкосновения и путь прохождения проникновения тока, 
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состояние кожи, электрическое сопротивление тела, физиологическое 

состояние организма. 

Виды поражения электротоком: 

- электрический удар (паралич сердца и дыхания); 

- термический ожог (электроожог); 

- электрометаллизация кожи; 

- технические повреждения; 

- электроофтальмия (воспаление глаз вследствие действия 

электротока); 

1.7.3. Информация об опасных и вредных производственных факторах, 

возникающих при эксплуатации другого оборудования, содержится в 

инструкциях по их эксплуатации.  

 

1.8. Средством индивидуальной защиты пользователя персонального 

компьютера с дисплеем, не отвечающим санитарным нормам, является 

защитный  экранный фильтр. 

1.9. Средствами защиты от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов при нахождении на объекте служат каска, 

спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты (в 

условиях автомобильного движения - сигнальный жилет). 

1.10. Первичными средствами пожаротушения, доступными работнику, 

являются  песок и ручные огнетушители. 

Углекислотный (ОУ-5, ОУ-10) и порошковый (ОП-5, ОП-10) 

огнетушители позволяют тушить легковоспламеняющиеся жидкости и 

электрооборудование напряжением до 380 В без снятия напряжения. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Каждый работник перед началом работы обязан:  

2.1.1. При необходимости проветрить помещение, устранить 

повышенную подвижность воздуха (сквозняки) и т.д. 

2.1.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место. 

2.1.3. Отрегулировать освещенность на рабочем месте и убедиться в ее 

достаточности.  

2.1.4. Проверить правильность установки стола, стула, подставки для 

ног.  

2.2. Дополнительные требования при работе с любыми 

токоприемниками:  

2.2.1. Убедиться в наличии защитного заземления. 

2.2.2. Проверить правильность подключения используемых 

токоприемников в электросеть. 

2.2.3. Проверить исправность проводящих проводов и отсутствие 

оголенных участков проводов. 

2.2.4. Производить включение электрооборудования в сеть путем 

вставки исправной вилки в исправную розетку. 
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2.2.5. Запрещается приступать к работе с неисправным оборудованием, 

производить протирание влажной или мокрой салфеткой 

электрооборудование, которое находится под напряжением (вилка вставлена 

в розетку). Влажную или любую другую уборку производить при 

отключенном оборудовании. 

2.2.6. Работник обязан сообщить руководителю подразделения, службы 

или участка об обнаруженной неисправности оборудования и приступить к 

работе после устранения нарушений в работе или неисправностей обо-

рудования. 

2.2.7. Следует иметь в виду, что монтаж сетей 36, 220 и 380 В для 

подключения электрооборудования производит электротехнический 

персонал (электрослесарь, электротехник). 

 2.2.8. Работник должен убедиться, что включение оборудования 

никого не подвергает опасности. 

2.3. Дополнительные требования при работе с персональным 

компьютером: 

2.3.1. Протереть салфеткой поверхность экрана и защитного фильтра. 

2.3.2. Убедиться в отсутствии дискет в дисководах процессора 

персонального компьютера. 

2.3.3. Проверить правильность угла наклона экрана, положение 

клавиатуры, положение “мыши” на специальном коврике, расположение 

элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях 

исключения неудобных поз и длительных напряжений тела, при 

необходимости произвести регулировку рабочего стола и кресла. 

2.3.4. Запрещается приступать к работе при отсутствии защитного 

экранного фильтра класса “полная защита” на дисплее, не отвечающем 

санитарным нормам, при отсутствии специальной вилки с подключением 

заземления, îбнаружении неисправностей, а также ïри размещении 

персональных компьютеров в ряд на расстоянии менее 1,2 м, при 

расположении рабочих мест с компьютерами в колонку на расстоянии менее 

2,0 м, при рядном расположении дисплеев экранами друг к другу. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Каждый работник во время работы обязан:  

3.1.1. Выполнять порученную работу, если она предусмотрена его 

должностной инструкцией и по ней с ним  был проведен инструктаж. 

3.1.2. В течение всего рабочего времени содержать в порядке и чистоте 

рабочее место.     

3.1.3. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и 

отдыха, регламентированные перерывы в работе и выполнять в 

физкультурных паузах рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, 

туловища, ног. 

3.1.4. Держать открытыми вентиляционные отверстия, которыми 

оборудованы приборы. 
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3.1.5. Не загромождать оборудование посторонними предметами.  

3.1.6.  Не допускать загораживания огнеопасными материалами 

(тканями, бумагой и т.д.) настольных ламп и обогревателей с открытой 

спиралью. 

3.1.7. Не вешать одежду на выключатели или розетки. 

3.1.8. Не применять открытый огонь. 

3.1.9. Не сушить одежду и обувь на нагревательных приборах. 

3.1.10. Курить только в отведенных местах.  

3.1.11. Не загромождать запасных выходов и проходов, используемых 

для эвакуации персонала. 

3.2. Дополнительные требования во время работы с 

электрооборудованием:  

3.2.1. Запрещается пользоваться неисправными и самодельными 

электроприборами, оставлять включенное электрооборудование без надзора, 

передавать электрооборудование лицам, не имеющим право работать с ним, 

ударять по электрооборудованию, снимать средства защиты, дергать за 

подводящий провод для отключения, держать палец на включателе при 

переносе электрооборудования, натягивать, перекручивать и перегибать 

подводящий кабель, ставить на кабель (шнур) посторонние предметы, 

допускать касание кабеля (шнура) с горячими или теплыми предметами, 

производить разборку или ремонт электрооборудования. 

3.2.2. Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту 

работу, для которой оно предназначено. 

3.2.3. Если во время работы обнаружится неисправность 

электрооборудования или работающий с ним почувствует хотя бы слабое 

действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и неисправное 

оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта. 

3.2.4. При перерыве в работе электрооборудование необходимо 

отключать. 

3.3. Дополнительные требования во время работы с ПК: 

3.3.1.Запрещается касаться одновременно экрана монитора и 

клавиатуры, прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при 

включенном питании, переключать разъемы интерфейсных кабелей 

периферийных устройств при включенном питании, допускать попадание 

влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую 

поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств, 

производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования. 

3.3.2. Работник обязан соблюдать последовательность включения ПК: 

- включить блок питания; 

- включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.); 

- включить системный блок (процессор). 

3.3.3. Работник обязан отключить ПК от электросети: 

- при обнаружении неисправности, 

- при внезапном снятии напряжения электросети, 
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- во время чистки и уборки оборудования. 

3.3.4. Рабочее место оператора ПК должно быть устроено следующим 

образом: высоту рабочей поверхности стола отрегулировать в пределах 680 - 

800 мм, при отсутствии регулировки высота рабочей поверхности стола 

должна составлять 725 мм, рабочий стол должен иметь пространство для ног 

высотой не менее 600 мм, шириной - не менее 500 мм, глубиной на уровне 

колен - не менее 450 мм и для вытянутых ног - не менее 650 мм, оборудовать 

подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300 мм, глубину -не менее 

400 мм, регулировку по высоте - в пределах 150 мм, по углу наклона опорной 

поверхности подставки - до 20 градусов, клавиатуру расположить на 

поверхности стола на расстоянии 100 - 300 мм от края, обращенного к 

пользователю, или на специальной регулируемой по высоте рабочей, 

отделенной от основной, столешницы, уровень глаз при вертикально 

расположенном экране должен приходится на центр или 2/3 высоты экрана, 

линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана и оптимальное ее 

отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана в 

вертикальной плоскости, не должно превышать ± 5°, допустимое - ± 10°, 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 70 см, но не ближе 50 см с 

учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.  

 3.3.5. При любых случаях сбоя в работе технического оборудования 

или программного обеспечения немедленно вызвать программиста. 

3.3.6. При необходимости прекращения работы на некоторое время 

корректно закрыть все активные задачи. 

3.3.7. При работе с текстовой информацией выбирать наиболее 

физиологичный режим представления черных символов на белом фоне. 

3.3.8. Работник обязан соблюдать режим труда и отдыха при работе с 

ПК в зависимости от продолжительности, вида и категории трудовой 

деятельности: 

- группа А - работа по считыванию информации с экрана ПК с 

предварительным запросом, 

- группа Б - работа по вводу информации, 

- группа В - творческая работа в режиме диалога с ПК. 

 

Таблица суммарного времени регламентированных перерывов 
Категория 

работы с 

ВДТ или 

ПЭВМ 

Уровень нагрузки за рабочую смену 

при видах работ с ВДТ 

Суммарное время 

регламентированных перерывов, мин 

 группа А, 

количество 

знаков 

группа Б, 

количество 

знаков 

группа В, 

час 

при 8-часовой 

смене 

при 12-часовой 

смене 

I  

II 

III 

до 20 000 

до 40 000  

до 60 000 

до 15000 

до 30 000 

до 40 000 

до 2,0  

до 4,0  

до 6,0 

30  

50  

70 

70  

90  

120 
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3.3.9. Продолжительность обеденного перерыва определяется 

действующим законодательством о труде и правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

3.3.10. Продолжительность непрерывной работы с ВДТ без 

регламентированного перерыва не должна превышать 2 часов. 

3.3.11. При работе с ВДТ и ПЭВМ в ночную смену (с 22 до 6 часов), 

независимо от категории вида трудовой деятельности, продолжительность 

регламентированных перерывов должна увеличиваться на 60 минут. 

3.3.12. При 8-часовой рабочей смене и работе на ВДТ и ПЭВМ 

регламентированные перерывы установить: 

- для 1 категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 

часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый; 

- для II категории работ через 2 часа от начала рабочей смены и через 

1,5-2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут 

каждый или продолжительностью 10 минут через каждый час работы; 

- для III категории работ через 1,5-2 часа от начала рабочей смены и 

через 1,5-2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 20 минут 

каждый или продолжительностью 15 минут через каждый час работы. 

3.3.13. При 12-часовой рабочей смене регламентированные перерывы 

установить в первые 8 часов работы аналогично перерывам при 8-часовой 

рабочей смене, а в течение последних 4 часов работы, независимо от 

категории и вида работ, каждый час продолжительностью 15 минут. 

3.3.14. Во время регламентированных перерывов с целью снижения 

нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, 

устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития 

поэнотонического утомления выполнять комплексы упражнений. 

3.3.15. С целью уменьшения отрицательного влияния монотонии 

применять чередование операций осмысленного текста и числовых данных 

(изменение содержания работ), чередование редактирования текстов и ввода 

данных (изменение содержания работы). 

3.3.16. Женщины со времени установления беременности и в период 

кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с 

использование ПК, не допускаются. 

3.4. Работник, выполняющий свои обязанности в местной 

командировке, обязан: 

3.4.1. При движении пешком необходимо выполнять правила 

дорожного движения для пешехода: 

- при переходе через проезжую часть необходимо пользоваться 

пешеходными мостами и тоннелями; 

  - при отсутствии пешеходных мостов и тоннелей переходить проезжую 

часть по зеленому сигналу светофора по обозначенному переходу; 

- при отсутствии инженерных сооружений или светофоров, стоя на 

обочине дороги или на тротуаре, оценить расстояние до приближающихся 

автомашин, условия перехода проезжей части и переходить проезжую часть 



18 

 

по перпендикулярному направлению при отсутствии транспорта и 

безопасности перехода. 

3.4.2. Железнодорожные пути переходить по пешеходным тоннелям и 

мостам. 

3.4.3. При пользовании служебной машиной, оборудованной ремнем 

безопасности, работник обязан быть пристегнут им. 

3.4.4. Работник обязан производить посадку и высадку в служебную 

машину со стороны тротуара или обочины, посадка со стороны проезжей 

части возможна при условии, что это будет безопасно и не создаст помех 

другим участникам движения. 

3.4.5. Работнику при езде в служебной машине или в другом 

транспортном средстве запрещается отвлекать водителя от управления 

транспортным средством во время движения автомобиля и открывать двери 

транспортного средства во время его движения. 

3.4.6. Работник, который выполняет работу по сопровождению груза, 

обязан быть одетым в оранжевый сигнальный жилет. 

3.5. При посещении производственного объекта работник обязан: 

- знать схему движения рабочих на данном участке или объекте; 

- находиться на производственном объекте в отличительной белой 

каске, на объекте с автомобильным движением дополнительно в оранжевом 

сигнальном жилете, а в ночное время - в сигнальном жилете с отражением; 

- в зонах дорожных работ находиться в пределах участка с 

ограждением из бетонных или пластмассовых блоков и переносных 

приспособлений с набором необходимых дорожных знаков; 

- находиться вне опасной зоны работы крана и другой техники - не 

стоять под грузом и стрелой; 

- при встрече с движущимся транспортом встать в безопасное место и 

пропустить транспорт. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, 

неисправности заземления, других повреждений электрооборудования, 

инженерных коммуникаций, конструктивных элементов здания, помещения, 

в случае появления резких ухудшений самочувствия, а также в любых других 

ситуациях, которые по мнению работника создают непосредственную угрозу 

жизни или здоровью людей, он обязан немедленно сообщить об аварийной 

ситуации руководителю. 

4.2. Работники, находящиеся вблизи места происшествия несчастного 

случая, должны оказать доврачебную помощь пострадавшему и сообщить об 

этом руководителю. При обнаружении человека, попавшего под напряжение, 

немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока.  

 4.3. При расследовании  причин несчастного случая работники 

обязаны сообщить известные им обстоятельства происшедшего случая. 

4.4. Порядок действий при пожаре 
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4.4.1. Работник  при  обнаружении  пожара  или  признаков горения 

(задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) обязан: 

- немедленно сообщить  об этом руководителю; 

- принять по возможности меры по эвакуации  людей,  тушению  

пожара  и сохранности материальных ценностей. 

4.4.2. Руководители и должностные лица предприятий, лица,  в 

установленном порядке назначенные ответственными  за  обеспечение  

пожарной  безопасности обязаны: 

- сообщить  о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить   

в   известность    вышестоящее    руководство,    диспетчера, ответственного 

дежурного по объекту; 

- в случае угрозы жизни людей  немедленно  организовать  их  

спасение, используя для этого имеющиеся силы и средства; 

- при необходимости отключить электроэнергию  (за  исключением  

систем противопожарной  защиты) и выполнить    другие    мероприятия,    

способствующие предотвращению развития пожара и задымления 

помещений здания; 

- прекратить все   работы   в   здании,  кроме  работ,  связанных  с 

мероприятиями по ликвидации пожара; 

- удалить за  пределы  опасной зоны всех работников,  не участвующих 

в тушении пожара; 

- осуществить общее   руководство   по   тушению   пожара   (с  учетом 

специфических особенностей объекта) до  прибытия  подразделения  

пожарной охраны; 

- обеспечить соблюдение    требований    безопасности     работниками, 

принимающими участие в тушении пожара; 

- одновременно с  тушением  пожара  организовать  эвакуацию  и  

защиту материальных ценностей; 

- организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать  

помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара; 

- по прибытии пожарного подразделения информировать руководителя 

тушения пожара  о  конструктивных   и   технологических   особенностях   

объекта, прилегающих  строений и сооружений,  количестве и 

пожароопасных свойствах хранимых и применяемых веществ,  материалов,  

изделий и других сведениях, необходимых  для  успешной  ликвидации  

пожара и безопасности личного состава,  а  также  организовывать 

привлечение  сил  и   средств   объекта   к   осуществлению   необходимых 

мероприятий,   связанных  с  ликвидацией  пожара  и  предупреждением  его 

развития. 

5. Оказание доврачебной помощи 

5.1. Работник обязан проверить комплектацию аптечки первой помощи 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 05.03.2011 № 169н "Об утверждении 

требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек 

для оказания первой помощи работникам" 
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┌─────┬──────────────────────────────┬──────────────┬──────────┬──────────┐ 

│  N  │     Наименование изделий     │ Нормативный  │  Форма   │Количество│ 

│ п/п │   медицинского назначения    │   документ   │ выпуска  │ (штуки,  │ 

│     │                              │              │(размеры) │упаковки) │ 

├─────┼──────────────────────────────┴──────────────┴──────────┴──────────┤ 

│  1  │Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного  │ 

│     │кровотечения и перевязки ран                                       │ 

├─────┼──────────────────────────────┬──────────────┬──────────┬──────────┤ 

│ 1.1 │Жгут кровоостанавливающий     │ГОСТ Р ИСО    │          │  1 шт.   │ 

│     │                              │10993-99      │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.2 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │5 м x 5 см│  1 шт.   │ 

│     │нестерильный                  │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.3 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │ 5 м x 10 │  1 шт.   │ 

│     │нестерильный                  │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.4 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │ 7 м x 14 │  1 шт.   │ 

│     │нестерильный                  │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.5 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │5 м x 7 см│  1 шт.   │ 

│     │стерильный                    │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.6 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │ 5 м x 10 │  2 шт.   │ 

│     │стерильный                    │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.7 │Бинт марлевый медицинский     │ГОСТ 1172-93  │ 7 м x 14 │  2 шт.   │ 

│     │стерильный                    │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.8 │Пакет перевязочный медицинский│ГОСТ 1179-93  │          │  1 шт.   │ 

│     │индивидуальный стерильный с   │              │          │          │ 

│     │герметичной оболочкой         │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.9 │Салфетки марлевые             │ГОСТ 16427-93 │ Не менее │  1 уп.   │ 

│     │медицинские стерильные        │              │16 x 14 см│          │ 

│     │                              │              │   N 10   │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.10│Лейкопластырь бактерицидный   │ГОСТ Р ИСО    │ Не менее │  2 шт.   │ 

│     │                              │10993-99      │4 см x 10 │          │ 

│     │                              │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.11│Лейкопластырь бактерицидный   │ГОСТ Р ИСО    │ Не менее │  10 шт.  │ 

│     │                              │10993-99      │ 1,9 см x │          │ 

│     │                              │              │  7,2 см  │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 1.12│Лейкопластырь рулонный        │ГОСТ Р ИСО    │ Не менее │  1 шт.   │ 

│     │                              │10993-99      │1 см x 250│          │ 

│     │                              │              │    см    │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┴──────────────┴──────────┴──────────┤ 

│  2  │Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной   │ 

│     │реанимации                                                         │ 

├─────┼──────────────────────────────┬──────────────┬──────────┬──────────┤ 

│ 2.1 │Устройство для проведения     │ГОСТ Р ИСО    │          │  1 шт.   │ 

│     │искусственного дыхания "Рот - │10993-99      │          │          │ 

│     │Устройство - Рот" или         │              │          │          │ 

│     │карманная маска для           │              │          │          │ 

│     │искусственной вентиляции      │              │          │          │ 

│     │легких "Рот - маска"          │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┴──────────────┴──────────┴──────────┤ 

│  3  │Прочие изделия медицинского назначения                             │ 

├─────┼──────────────────────────────┬──────────────┬──────────┬──────────┤ 

│ 3.1 │Ножницы для разрезания повязок│ГОСТ 21239-93 │          │  1 шт.   │ 

│     │по Листеру                    │(ИСО 7741-86) │          │          │ 

consultantplus://offline/ref=FCB96654A4D8D3BBA1F4DB64740ABBCA5BFDC1C7C419256F49754AB10DJ4G7X
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│     │                              │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 3.2 │Салфетки антисептические из   │ГОСТ Р ИСО    │ Не менее │  5 шт.   │ 

│     │бумажного текстилеподобного   │10993-99      │  12,5 x  │          │ 

│     │материала стерильные спиртовые│              │ 11,0 см  │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 3.3 │Перчатки медицинские          │ГОСТ Р ИСО    │Размер не │  2 пары  │ 

│     │нестерильные, смотровые       │10993-99      │ менее M  │          │ 

│     │                              │ГОСТ Р        │          │          │ 

│     │                              │52238-2004    │          │          │ 

│     │                              │ГОСТ Р        │          │          │ 

│     │                              │52239-2004    │          │          │ 

│     │                              │ГОСТ 3-88     │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 3.4 │Маска медицинская нестерильная│ГОСТ Р ИСО    │          │  2 шт.   │ 

│     │3-слойная из нетканого        │10993-99      │          │          │ 

│     │материала с резинками или с   │              │          │          │ 

│     │завязками                     │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 3.5 │Покрывало спасательное        │ГОСТ Р ИСО    │ Не менее │  1 шт.   │ 

│     │изотермическое                │10993-99,     │160 x 210 │          │ 

│     │                              │ГОСТ Р        │   см     │          │ 

│     │                              │50444-92      │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┴──────────────┴──────────┴──────────┤ 

│  4  │Прочие средства                                                    │ 

├─────┼──────────────────────────────┬──────────────┬──────────┬──────────┤ 

│ 4.1 │Английские булавки стальные со│ГОСТ 9389-75  │ не менее │  3 шт.   │ 

│     │спиралью                      │              │  38 мм   │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 4.2 │Рекомендации с пиктограммами  │              │          │  1 шт.   │ 

│     │по использованию изделий      │              │          │          │ 

│     │медицинского назначения       │              │          │          │ 

│     │аптечки для оказания первой   │              │          │          │ 

│     │помощи работникам             │              │          │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 4.3 │Футляр или сумка санитарная   │              │          │  1 шт.   │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 4.4 │Блокнот отрывной для записей  │ГОСТ 18510-87 │формат не │  1 шт.   │ 

│     │                              │              │ менее A7 │          │ 

├─────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────┼──────────┤ 

│ 4.5 │Авторучка                     │ГОСТ 28937-91 │          │  1 шт.   │ 

│     │                              │              │          │          │ 

└─────┴──────────────────────────────┴──────────────┴──────────┴──────────┘ 

 

5.2. Работник обязан при оказании  первой помощи правильно 

использовать аптечку (наименование соответствующего средства из состава 

аптечки указано в скобках). 

При травме 

Ушибы, переломы, вывихи - боль, припухлость, патологическая 

подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение 

конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе. 

Обезболивание (1.1), фиксация (шинами, подручными средствами, или 

фиксация руки к туловищу, нога к ноге; холод на место травмы (1.2.). 

При ране и кровотечении 

а) Артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). 

Наложить жгут (2.1.) выше раны, оставить записку с указанием времени 

consultantplus://offline/ref=FCB96654A4D8D3BBA1F4DB64740ABBCA5BFDC1C3C91A256F49754AB10DJ4G7X
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наложения жгута, наложить на рану повязку (2.2, 2.3, 2.4.). Конечность 

зафиксировать, больному дать обезболивающее (1.1). 

б) Венозное, капиллярное (кровь темная, не пульсирует). Наложить на 

рану салфетку (2.8. или 2.9.) и давящую повязку бинтом (2.2, 2.3, 2.4), холод 

на место травмы (1.2). 

в) На рану наложить стерильную повязку (2.2, 2.5), дать 

обезболивающее (1.1). Мелкие раны и ссадины обработать йодом или 

зеленкой (2.10) и заклеить бактерицидным пластырем (2.6, 2.7). 

При ожоге 

При обширных ожогах наложить стерильную повязку (2.2), дать 

обезболивающее (1.1). 

При боли в сердце 

Валидол (3.2.) одну таблетку или нитроглицерин или тринитралонг 

(3.1) одну таблетку, 15 капель корвалола (7.1) в 50 мл воды. 

При обмороке 

Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать 

нашатырный спирт (5.1.) на ватке. 

При стрессовой реакции 

Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола (7.1) и дать выпить 

больному.  

При отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса  

Проводится сердечно-легочная реанимация на сонной артерии 

(непрямой массаж сердца и искусственное дыхание с использованием 

устройства (4.1) до прибытия медработника или восстановления дыхания и 

пульса. 

При пищевом отравлении 

Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 ст. ложку энтеродеза 

(6.1) и дать больному выпить. 

При поражения глаз 

 (Попадание инородных тел и веществ). Промыть глаза водой, закапать 

сульфацила натрия 3-5 капель (1.4). 

5.3. Обо всех случаях травматизма рабочий немедленно извещает 

непосредственного руководителя. 

При обнаружении пострадавшего необходимо вызвать скорую меди-

цинскую помощь и, до ее прибытия, оказать первую доврачебную помощь 

следующими методами:  

Первая помощь пострадавшему от электрического тока 

 Освобождение от действия тока (обесточивание), выполнение 

искусственного дыхания (с использованием устройства из аптечки или 

методом “рот в рот”), поддержать основные жизненные функции 

(восстановить дыхание проведением искусственного дыхания, провести 

наружный массаж сердца). 
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Первая помощь пострадавшему при отравлении газом 

 Различают три степени отравления газом: легкая степень - бледность 

лица, тошнота, рвота, головная боль; средняя степень - потеря сознания; 

тяжелая степень - отсутствие дыхания, возможна остановка сердца. 

Отсутствие дыхания определяется отсутствием запотевания зеркальца 

(стеклышка), поднесенного ко рту пострадавшего. Остановка сердца 

определяется отсутствием пульса. 

При отравлении газом необходимо вынести пострадавшего на свежий 

воздух летом, а зимой - в хорошо проветриваемое помещение. Вызвать 

скорую медицинскую помощь. 

  При легкой степени отравления помочь двигаться пострадавшему, 

если он сможет, затем дать теплое питье, при необходимости сердечные 

капли. 

При средней степени (при потере сознания) посадить или положить 

пострадавшего, расстегнуть одежду у пострадавшего, периодически 

помахивать ваткой, смоченной в нашатырном спирте около носа (ватку с 

нашатырным спиртом не оставлять около носа, т.к. будет удушье), натереть 

виски и привести в сознание. Ноги должны быть в тепле. 

Если нет дыхания, выполнять искусственное дыхание. В случае 

применения метода “рот в рот” положить пострадавшего на спину, открыть 

ему рот, подложить одну свою руку под затылок, а другой нажать на лоб. 

При необходимости разжать зубы и убедиться, что язык не запал. Повернуть 

голову набок, очистить рот от слизи и посторонних предметов (вставной 

челюсти). Скатанный валик из одежды подложить под плечи (а не под спину 

или шею), так чтобы голова оказалась опрокинутой и подбородок находился 

на одном уровне с грудной клеткой. Набрать в грудь воздух и выдохнуть 

через салфетку в рот пострадавшему при закрытом носе пострадавшего 

рукой или щекой. Выход произойдет самопроизвольно за счет веса грудной 

клетки. Вдох-выход выполнить за 5-6 секунд, т.е. в минуту 10-12 вдохов-

выдохов.Выполнять искусственное дыхание до появления дыхания 

пострадавшего или пока не сменит врач скорой медицинской помощи. 

Непрямой массаж сердца производить при отсутствии пульса. При 

проведении цикла вдох-выдох быстро положить руки ладонями вниз на 

нижнюю треть грудной клетки (на два сантиметра выше солнечного 

сплетения), нажать на грудную клетку и опустить с частотой 3-4 раза во 

время выдоха. Непрямой массаж выполнять до появления пульса у 

пострадавшего или пока не сменит врач скорой помощи. 

Первая помощь пострадавшему при удушье 

 Удушье может наступить от кислородной недостаточности при утечке 

газа. Признаки удушья: при легкой степени - першит в горле, спазмы в горле, 

стук в висках, головная боль; при средней степени - головная боль; при 

тяжелой степени - нет дыхания и возможна остановка сердца. 

Оказывать первую помощь также как при отравлении газом (без 

прогулок на воздухе). 
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Первая помощь пострадавшему при ожогах 
 Ожоги различают четырех степеней: первая степень - покраснение 

участка тела, вторая степень - появление пузырей, третья степень - появление 

ожоговых ран, четвертая степень - появление мест обугливания. 

Меры помощи при ожогах: 

- первой и второй степеней обильно поливать (охлаждать) водой 

комнатной температуры или пузырем со льдом, после охлаждения наложить 

повязку с противоожоговой мазью или аэрозолями (фурациллиновой, 

синтомициновой); 

- при ожогах третей и четвертой степеней не снимая одежды, обрезать 

ее на месте раны, наложить (накрыть) стерильной салфеткой, дать 

обезболивающее и вызвать скорую помощь. 

Нельзя вскрывать пузыри, удалять приставшую к обожженному месту 

мастику. 

 При оказании помощи пострадавшему во избежание заражения нельзя 

касаться обожженных участков кожи или смазывать их жирами, маслами, 

вазелином, присыпать питьевой содой, крахмалом и т.д. 

Первая помощь пострадавшему при ожогах глаз  
Сделать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина 

чайной ложки кислоты на стакан воды) и немедленно направить пострадав-

шего к врачу. 

Первая помощь пострадавшему при ушибах и переломах 

 Наложить холодный компресс на ушибленное место. При закрытом 

переломе наложить шины и зафиксировать положение перелома. При 

открытом переломе: остановить кровотечение наложением жгута выше раны 

на одежду, под жгут положить записку с указанием времени наложения 

жгута, жгут разрешается держать 1,5 часа, после остановки кровотечения 

наложить шины и зафиксировать положение перелома. Вызвать скорую 

медицинскую помощь. 

Первая помощь пострадавшему при обморожении 
а) согреть отмороженную часть тела теплой ванной с температурой 

20°С. За 20 мин. Постепенно увеличить (согреть) температуру до 40°С, 

обмыть мылом от заражения; 

б) высушить (протереть), закрыть стерильной повязкой и укрыть 

теплым (согреть), нельзя смазывать жиром или мазями; 

в) произвести легкий массаж, дать горячий чай.  

6. Требования безопасности по окончанию работы  

6.1. После окончания работы необходимо: 

6.1.1. Привести в порядок рабочее место. 

6.1.2. Отключить приборы и оборудование за исключением 

работающего в ждущем режиме (факс, сигнализация и т.п.). 

6.1.3. О замеченных во время работы неисправностях и неполадках 

доложить руководителю. 
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6.2. После окончания работы с ПК соблюдать следующую 

последовательность его выключения: 

6.2.1. Произвести закрытие всех активных задач. 

6.2.2. Выполнить парковку считывающей головки жесткого диска (если 

не предусмотрена автоматическая парковка головки). 

6.2.3. Убедиться, что в дисководах нет дискет. 

6.2.4. Выключить питание системного блока (процессора). 

6.2.5. Выключить питание всех периферийных устройств. 

6.2.6. Отключить блок питания. 
 

 

_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для не электротехнического персонала 

 

1. Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция распространяется на не 

электротехнический персонал, у которого при выполнении своих трудовых 

обязанностей может возникнуть опасность поражения электрическим током. 

1.2. Инструктаж не электротехнического персонала может 

проводиться сотрудником из числа электротехнического персонала 

организации, имеющим III группу по электробезопасности.   Работник, 

проводящий инструктаж и присвоение I группы по электробезопасности, 

должен быть уполномочен на это распоряжением ответственного за 

электрохозяйство или руководителем организации. 

1.3. При инструктаже до инструктируемого должны быть доведены 

элементарные представления об опасности электрического тока, мерах 

безопасности на обслуживаемом участке, методах оказания доврачебной 

помощи при несчастных случаях. 

1.4. Инструктаж завершается проверкой (путем устного опроса) 

усвоения сотрудником мер безопасности на рабочем месте и методов 

оказания первой помощи пострадавшим при наступлении несчастного 

случая. 

1.5. Работникам, прошедшим инструктаж и усвоившим требования 

настоящей инструкции, присваивается группа I по электробезопасности с 

оформлением в журнале проверки знаний. 

1.6. Перечень профессий и список лиц, подлежащих инструктажу в 

объеме I группы по электробезопасности, должен утверждаться 

руководителем предприятия. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1. Перед началом работы необходимо внимательно осмотреть 

используемое оборудование, убедиться в надежности подключения его к 

электросети, отсутствии повреждений штепселей, розеток, вилок, изоляции 

проводов электропитания. 

2.2. При обнаружении каких-либо нарушений требований 

электробезопасности следует немедленно сообщить об этом своему 
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непосредственному руководителю, который обязан принять меры по 

устранению нарушений. 

 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. В течение рабочего дня каждый сотрудник должен выполнять 

толь ту работу, которая входит в его трудовые обязанности и по ней 

проведен инструктаж на рабочем месте. В случае получения задания на 

выполнение работы иного характера с использованием оборудования, 

которое отличается от оборудования на рабочем месте, необходимо 

потребовать от руководителя, выдавшего такое задание, проведения 

инструктажа по безопасному проведению работ, исключению возможности 

поражения электротоком. 

3.2. В случае появления сбоев в работе оборудования проводить 

работы по наладке этого оборудования самостоятельно не разрешается. 

Такие работы должны выполнять специалисты в соответствии с их 

должностными обязанностями. 

3.3. Работникам организации запрещается открывать электрощиты, 

самостоятельно заменять электрические лампы, производить ремонт 

выключателей, штепселей, розеток и др. электроприборов, трогать и 

перемещать провода электропитания, проводить какие-либо другие работы, 

при которых не исключается возможность контакта с токоведущими частями. 

 

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях. 

4.1. В случае возникновения аварийной ситуации необходимо 

немедленно выключить оборудование и выполнять указания руководителя. 

 

5. Требования безопасности после окончания работы. 

5.1. После окончания работы все оборудование должно быть 

обесточено. 

5.2. Необходимо также провести осмотр оборудования и всех 

электротехнических устройств с целью выявления возможных отклонений от 

требований электробезопасности, возникающих в течение рабочего дня. 

 

6. Помощь пострадавшему при поражении электрическим током. 

6.1. Первым действием при поражении электрическим током должно 

быть отключено электропроводящее устройство, которого коснулся 

пострадавший. 

6.2. Если отключение установки не может быть осуществлено, 

необходимо принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих 

частей. Эти действия должны выполняться в диэлектрических перчатках. 

При их отсутствии следует воспользоваться сухой (токонепроводящей) 

тканью или полами своей одежды. 
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6.3. О происшедшем несчастном случае необходимо сообщить 

руководителю подразделения, который должен немедленно вызвать 

медицинскую помощь независимо от степени тяжести этого случая. 

6.4. Для определения состояния пострадавшего необходимо провести 

следующие мероприятия: 

 Уложить пострадавшего спиной на твердую поверхность; 

 Проверить наличие дыхания; 

 Проверить наличие пульса; 

 Проверить состояние зрачка – широкий или узкий (широкий 

свидетельствует о резком ухудшении кровоснабжения мозга). 

6.5. Если пострадавший сначала был в состоянии обморока, а затем 

пришел в сознание, то его следует уложить в удобное положение и до 

прихода врача обеспечить ему  покой, наблюдая за ним. 

6.6. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у 

него устойчивое дыхание и пульс, то его следует удобно положить, 

расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, периодически 

подносить к носу вату, смоченную в нашатырном спирте, и обеспечить покой 

до прибытия медицинской помощи. 

6.7. При отсутствии у потерпевшего дыхания и пульса на сонной 

артерии – нанести удар кулаком по грудине, приложить холод к голове, 

приподнять ноги и медленно приступить к проведению искусственного 

дыхания и наружного массажа сердца. 

При электрических ожогах и ранах необходимо наложить повязки, при 

переломах костей конечностей – шины. 

НЕДОПУСТИМО! 

Прикасаться к пострадавшему без предварительного обесточивания. 

Прекращать реанимационные мероприятия до появления признаков 

биологической смерти. 
 

_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

    по пожарной безопасности 

 

1.Общие требования. 

1.1.Работники учреждения обязаны соблюдать требования пожарной 

безопасности, установленные «Правилами пожарной безопасности в 

Российской Федерации», введенные в действие приказом МЧС РФ от от 18 

июня 2003 г. № 313 и настоящей инструкции. 

1.2. Лица, виновные в нарушении Правил пожарной безопасности и 

данной инструкции, несут  уголовную, административную, дисциплинарную 

или иную ответственность в соответствии с действующим 

законодательством. 

1.3. Все работники учреждения допускаются к работе только после 

прохождения противопожарного инструктажа. 

1.4.Ответственность за пожарную безопасность зданий и помещений 

приказом определяет руководитель учреждения. 

1.5. Для привлечения работников учреждения к работам по 

предотвращению и борьбе с пожаром на объектах могут создаваться 

пожарно-технические комиссии и добровольно пожарные дружины. 

1.6. Персональную ответственность за обеспечение пожарной 

безопасности учреждения и его структурных подразделений в соответствие с 

действующим законодательством возлагается на руководителей. 

 

2. Организационные мероприятия  

по обеспечению пожарной безопасности. 

2.1.Во всех помещениях учреждения на видных местах должны быть 

вывешены таблички с указанием номера телефона противопожарной службы. 

2.2. В каждом учреждении приказом (инструкцией) устанавливается 

противопожарной режим, в том числе: 

* определяется оборудование места для курения: 

* определяется порядок обесточивания электрооборудования в случае 

пожара и по окончании рабочего дня: 
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* регламентируется порядок проведения временных огневых работ, 

порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы, действия 

работника при обнаружении пожара: 

*определяются порядок и сроки проведения противопожарного 

инструктажа и занятия по пожарному техническому минимуму, а также 

назначение ответственных лиц за их проведение. 

Место для курения определено в соответствии с требованиями 

пожарной безопасности. 

По окончании работы ответственный за противопожарную 

безопасность обязан проконтролировать отключение всех электроприборов. 

В случае пожара обесточить все электрооборудование здания 

отключением рубильника. 

В случае обнаружения пожара работники обязаны сообщить о нем в 

пожарную охрану, а также принять меры к спасению людей, имущества и 

ликвидации пожара. 

Повторный противопожарный инструктаж проводится работникам не 

реже 1 раза в – месяцев с регистрацией в специальном журнале. 

Инструктаж проводит руководитель структурного подразделения. 

Противопожарный инструктаж руководителям проводит 

ответственный за противопожарную безопасность по учреждению. 

Во избежание пожара в административных зданиях административно-

технический персонал и служащие должны знать и строго соблюдать 

основные требования правил пожарной безопасности, изложенные в 

настоящей инструкции. 

 

1. Требования противопожарной безопасности  

в административных зданиях 

Запрещается: 

3.1. Загромождать коридоры, лестничные клетки, выходы, проемы и 

подъезды к зданиям, средствам пожаротушения и сигнализации. 

3.2. Производить газосварочные работы и работы с применением 

легковоспламеняющихся жидкостей без письменного разрешения начальника 

или его заместителя. 

3.3. Производить перепланировку помещений без учета 

противопожарных норм и правил без согласования с Госпожарнадзором. 

3.4. Содержать закрытыми на замок в рабочее время двери и другие 

выходы, предназначенные для эва+3куации. 

3.5. Курить в необорудованных для этой цели местах, разбрасывать 

окурки и использованные спички. 

3.6. Устраивать в пределах лестничных клеток и коридоров кладовые 

и мастерские ,а также хранить под лестницами и на площадках различные 

материалы. 

3.7. Хранить легковоспламеняющиеся жидкости (ЛВЖ) и горючие 

материалы, баллоны со сжатым и сжиженным газом. 
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3.8. Устраивать на оконных проемах жилых и служебных помещениях 

глухие металлические решетки. 

3.9. Применять электронагревательные приборы и временную 

электропроводку. Применение нагревательных приборов может быть 

допущено только с письменного разрешения начальника. 

3.10. Хранить на шкафах и приборах отопления бумагу и другие 

сгораемые предметы. 

3.11. Устраивать в чердачных помещениях архивы, склады, 

мастерские и т,д. После окончания рабочего дня каждый работник обязан 

выключить электроприборы,  счетные машинки и освещение. 

3.12. При обнаружении нарушений требований настоящей инструкции 

принять меры по устранению недостатков и сообщить руководству. 

3.13. В случае возникновения пожара каждый сотрудник обязан 

немедленно вызвать пожарную команду по телефонам «01» или «02» 

приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения. 

 

4. Требования в аварийных ситуациях 

4.1.Производственные и вспомогательные объекты (помещения, 

сооружения, оборудование и т.д.) должны быть обеспечены первичными 

средствами пожаротушения согласно действующим нормам. 

Использование первичных средств пожаротушения не по назначению 

запрещается. 

4.2.Обслуживающий персонал производственных объектов при 

приеме и сдаче смены должен проверять наличие и исправность 

противопожарного инвентаря.                                                                                                                                                                              

4.3.Работник обязан докладывать своему непосредственному 

руководству о каждом случае травм, отравления и ожога, полученном лично 

или другими работниками, а также о загорании, возникшей аварийной 

ситуации. 

4.4. Работник обязан знать номера телефонов и другие средства 

экстренной связи, уметь ими пользоваться и немедленно осуществлять 

вызовы: пожарной охраны-при возникновении  загорания или возможности 

его возникновения по телефону «01»,скорой помощи-при ожогах, травмах, 

отравлениях- по телефону «03». 

4.5. До прибытия соответствующих служб работники должны срочно 

применять меры по ликвидации загорания или аварии и оказать помощь 

пострадавшему. 

4.6. При возникновении аварий следует : 

* умело и быстро выполнять обязанности, изложенные в плане 

ликвидации аварий, сообщить в пожарную охрану: 

* прекратить все технологические операции: 

* принять меры к удалению людей из опасной зоны: 

* принять участие в ликвидации аварии и устранении её последствий. 
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Тушение загорания необходимо производить средствами 

пожаротушения, имеющимся на участке. 

5. Первичные средства пожаротушения 

5.1.Пенные огнетушители. 

Предназначены для тушения веществ класса А и В. 

Электроустановки, находящихся под напряжением тушить ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

5.2.Огнетушитель химический пенный 0701-10. 

Для приведения в действие огнетушителя химического пенного(ОХП) 

необходимо иглой прочистить спрыск, повернуть рукоятку вверх на180* до 

отказа, перевернуть огнетушитель крышкой вниз и направить струю пены на 

очаг горения. 

5.3.Углекислотные огнетушители. 

Предназначены для тушения загорания различных веществ за 

исключением тех, горение которых происходит без доступа воздуха, а также 

электроустановок, находящихся под напряжением до 380В. 

Для приведения в действие углекислотных огнетушителей ОУ-3,ОУ-

5,ОУ-8,необходимо раструб направить на горящий предмет повернуть 

маховик вентиля до отказа. Переворачивать огнетушитель не требуется: 

держать по возможности вертикально. 

Во избежание обмораживания нельзя касаться металлической части 

раструба оголенными частями тела. 

5.4.Порошковые огнетушители. 

Предназначены для тушения нефтепродуктов ,электроустановок, 

находящихся под напряжением до 1000ВТ,ценных материалов загорания на 

автомобильном транспорте. 

Для приведения в действие порошкового огнетушителя необходимо 

нажать на пусковой рычаг и направить струю порошка на очаг горения через 

выкидную насадку. 

Предназначены для тушения водой твердых сгораемых материалов и 

горючих жидкостей для охлаждения ближайших резервуаров. 

Внутренний пожарный кран вводится в работу двумя работниками. 

Один прокладывает рукав и держит наготове пожарный ствол для подачи 

воды в очаг горения, второй проверяет подсоединение пожарного рукава 

штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для поступления воды в 

пожарный рукав. 

Асбестовое полотно, войлок (кошма) используется для тушения 

небольших очагов горения любых веществ. Очаг горения накрывается 

асбестовым или войлочным полотном с целью прекращения  к нему доступа 

воздуха. 

Песок применяется для механического сбивания пламени изоляции 

горящего или тлеющего материала от окружающего воздуха. Подается песок 

в очаг пожара лопатой или совком. 

 

 



33 

 

6. Действия при возникновении пожара 

6.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть 

по телефону № 01. 

6.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководите-

лю учреждения или заменяющему его работнику. 

6.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из 

здания. 

6.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы. 

6.5. Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть 

за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в 

смежные помещения. 

6.6. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению 

пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения. 

6.7. Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, прини-

мающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений 

конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышенной 

температуры, поражения электрическим током. 
 

 

_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда при работе па 

копировально-множительных аппаратах 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1.  К самостоятельной работе на копировально-множительных аппара-

тах (типа ксерокс, канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие специальное обучение, в том числе на 1-ю квалификационную 

группу по электробезопасности, обязательный при приеме на работу и 

ежегодные медицинские освидетельствования на предмет пригодности дня 

работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж 

по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины 

со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью 

к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств 

копировально-множительной техники, не допускаются. 

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппа-

ратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, ус-

тановленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории ра-

бот, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копиро-

вально-множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

а) физических: 

- повышенные уровни ультрафиолетового излучения; 

- поражение электрическим током. 

б) химических: 

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, 

ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина. 

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно 

быть оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. 

Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв.м., 

при кубатуре не менее 15 куб.м. Расстояние от стены до краев аппарата 

должно составлять не менее 0,6 м., а со стороны зоны обслуживания - не 
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менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь 

гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке. 

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны 

соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить 

копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом адми-

нистрации учреждения. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах со-

блюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, 

правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот-

ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необхо-

димости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны 

труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-мно-

жительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха. 

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее. 

2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая 

должна быть не менее 300 лк. (20 вт./кв.м.). 

2.4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в 

отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля 

и электровилки. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и 

проверить его нормальную работу. 

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети 

мокрыми и влажными руками. 

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного ап-

парата, не допускать попадания на него влаги. 

3.4. Следить за исправной работой копировально-множительного аппа-

рата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

3.5. Не наклоняться над работающим копировально-множительным ап-

паратом, находиться возможно дальше от него. 

3.6. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат 

никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воздей-

ствиям. 
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3.7. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-

множительный аппарат без присмотра. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного 

аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить 

работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации 

администрации учреждения. 

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно 

отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи 

угле кислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в 

ближайшую пожарную часть и администрации     учреждения. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить по-

страдавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему 

первую доврачебную помощь, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При от-

ключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондицио-

нирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 
_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для рабочего по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслужива-

нию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж в проверку знаний по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 

режимы труда и отдыха. 

1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных 

производственных факторов: 

- травмы при работе неисправным инструментом; 

- отравления при работе с красками и растворителями; 

- возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и го-

рючими жидкостями; 

- поражение электрическим током при работе неисправным переносным 

электроинструментом. 

1.4. При выполнении различных работ по комплексному ремонту и 

обслуживанию зданий использовать соответствующую специальную одежду, 

специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты. 

1.5. При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не-

исправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения 

работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать 

в чистоте рабочее место. 
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1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох-

ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под-

вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполнению предстоящей 

работы. 

2.2. Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, 

проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее. 

2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ 

убедиться в наличии первичных средств пожаротушения. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и за-

точенным инструментом. 

3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению. 

3.3. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, 

сверление, соединение деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в 

установленных местах, используя упоры, зажимы. 

3.4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала но-

жовкой применять направитесь для опоры полотна инструмента. 

3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, 

электрорубанок и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 

работе с применением переносных электроинструментов», 

3.6. При работе на высоте (более 1.5 м.) использовать прочные, про-

ведшие испытания лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на 

концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не подкладывать под упоры 

посторонние предметы. 

3.7. При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсутст-

вии детей в хорошо проветриваемом помещении. 

3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять 

рабочее место посторонними предметами и отходами. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом адми-

нистрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к ту-

шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, пре-

кратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить на-
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пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать 

ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж 

сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и 

сдать их на хранение. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 
_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для водителя автомобиля 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К управлению автомобилем допускаются лица, имеющие 

соответствующее водительское удостоверение, прошедшие вводный 

инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда. 

1.2. Водитель, не прошедший своевременно повторный инструктаж по 

охране труда (не реже одного раза в 3 месяца) и ежегодную проверку знаний 

по безопасности труда, не должен приступать к работе. 

1.3. Водитель должен соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, принятые на предприятии. 

1.4. Продолжительность рабочего времени водителя не должна превышать 

40 ч в неделю. 

Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами 

внутреннего трудового распорядка или графиками сменности, 

утверждаемыми работодателем по согласованию с профсоюзным комитетом. 

1.5. Водитель должен знать, что наиболее опасными факторами, которые 

мот действовать на него в процессе выполнения работ, являются: 

 вывешенный автомобиль или его агрегаты; 

 горячая вода и пар; 

 легковоспламеняющиеся вещества; 

 газы и другие  токсичные вещества; 

 этилированный бензин; 

 оборудование, инструмент, приспособления; 

 падение водителя в результате его неосторожных действий при 

выходе из кабины и передвижении по территории. 

1.5.1. Автомобиль, вывешенный только подъемным механизмом, 

представляет собой большую опасность, так как может упасть и придавить 

водителя. 

1.5.2. Горячая охлаждающая жидкость, вода и пар при попадании на 

кожный покров вызывают ожоги. 
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1.5.3. Легковоспламеняющиеся вещества (пары, газы), в процессе 

обращения с которыми нарушаются правила безопасности, могут стать 

причиной пожара и взрыва. 

1.5.4. Газы и другие токсичные вещества (бутан, оксиды азота, оксид 

углерода, этилмеркаптан и другие), попадая через органы дыхания в 

организм человека, приводят к тяжелым отравлениям. 

1.5.5. Этилированный бензин действует отравляюще на организм при 

вдыхании его паров, загрязнении им тела, попадании его в организм с пищей 

или питьевой водой. 

1.5.6. Оборудование, инструмент и приспособления при неправильном 

использовании или их неисправности приводят к травмам. 

1.6. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, 

оборудованием, обращению с которыми водитель не обучен и не 

проинструктирован. 

1.7. В соответствии с типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи 

рабочим и служащим специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты выдаются: 

1.7.1. Водителям грузовых автомобилей, специальных автомобилей, 

автокранов и тягачей: 

 комбинезон хлопчатобумажный; 

 рукавицы комбинированные двупалые.  

 Зимой в особом и IV поясах дополнительно: 

 куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке; 

 брюки хлопчатобумажные на утепляющей прокладке; 

 валенки. 

1.7.2. Водителям автобусов и легковых автомобилей: 

 перчатки хлопчатобумажные. 

1.7.3. Водителям всех автомобилей, работающих на этилированном 

бензине, при работе на линии дополнительно: 

 фартук резиновый с нагрудником; 

 перчатки резиновые; 

 нарукавники хлорвиниловые. 

1.7.4. Зимой в районах, отнесенных ко II, III, IV и особому климатическим 

поясам, водителям, занятым на наружных работах, к теплой спецодежде 

дополнительно выдается обогревающий комплект типа «Пингвин». 

1.8. Водитель должен соблюдать правила пожарной безопасности. Курить 

разрешается только в специально отведенных местах. 

1.9. Замеченные при работе на линии неисправности автомобиля, а также 

нарушения в упаковке или креплении груза водитель должен попытаться 

исправить собственными силами, а при невозможности - сообщить на 

предприятие и вызвать техпомощь. 

1.10. При направлении для совместной работы двух и более человек 

водитель должен выполнять распоряжения и указания старшего, 
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назначенного работодателем ответственным за соблюдение требований 

безопасности. 

1.11. Газобаллонные (газодизельные) автомобили могут въезжать на посты 

технического обслуживания и ремонта только после перевода двигателя на 

работу на бензин (дизельное топливо). 

Перед въездом необходимо проверить на специальном посту газовую 

систему питания на герметичность. Въезжать в помещения с негерметичной 

газовой системой питания запрещается. 

При переводе двигателя на жидкое топливо необходимо перекрыть 

расходные вентили и полностью выработать газ из системы питания (до 

полной остановки карбюраторного двигателя), после чего перекрыть 

магистральный вентиль, включить подачу жидкого топлива и осуществить 

пуск двигателя. 

1.12. Водитель должен соблюдать правила личной гигиены. Перед 

приемом пищи и курением вымыть руки с мылом, а после работы с узлами и 

деталями автомобиля, работающего на этилированном бензине, 

предварительно обмыть руки керосином. 

1.13. За невыполнение требований инструкции, разработанной на основе 

данной, и инструкций, указанных в п. 1.2, водитель несет ответственность 

согласно действующему законодательству. 

 

2. Требования безопасности перед началом работ 
2.1. Перед выездом на линию водитель должен: 

2.1.1. Пройти предрейсовый медосмотр. 

2.1.2. Получить у диспетчера путевой лист и инструктаж об условиях 

работы на линии и особенностях перевозимого груза. 

2.1.3. Совместно с механиком КПП проверить техническую исправность и 

укомплектованность автомобиля и получить соответствующую отметку в 

путевом листе. При осмотре особое внимание обратить на: 

исправность аккумуляторной батареи, стартера, тормозов, рулевого 

управления, освещения, сигнализации, дверей кабины, салона, отопительного 

устройства, запоров бортов, глушителя и плотность его соединений и т.д.; 

отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости; 

давление воздуха в шинах и их исправность; 

надлежащую укомплектованность автомобиля необходимыми 

инструментами, приспособлениями, инвентарем и их исправность. 

2.1.4. Автомобили, работающие на газовом топливе, должны ежедневно 

подвергаться осмотру с целью проверки герметичности и исправности 

газовой аппаратуры. Герметичность всех соединений проверяется с помощью 

специальных приборов (течеискателей), на слух или мыльной эмульсией. 

Неисправности газовой аппаратуры (негерметичность) устраняются только 

на постах по ремонту и регулировке газовой аппаратуры или в 

специализированной мастерской. 

2.2. Перед пуском двигателя водитель должен: 
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 отключить и отсоединить элементы подогрева; 

 затормозить автомобиль стояночным тормозом; 

 поставить рычаг переключения передач (контроллера) в нейтральное 

положение; 

 проверить герметичность системы питания; 

 проветрить подкапотное пространство (на автомобилях, работающих 

на газовом топливе). 

2.3. Водитель может использовать пусковую рукоятку только в случае 

временной неисправности стартера или при пуске двигателя после ремонта. 

2.4. При пуске двигателя пусковой рукояткой водитель должен соблюдать 

следующие требования безопасности: 

 не брать рукоятку в обхват; 

 пусковую рукоятку поворачивать снизу вверх; 

 при ручной регулировке опережения зажигания устанавливать 

позднее зажигание; 

 не применять никаких рычагов, действующих на пусковую рукоятку. 

2.5. Водителю запрещается: 

 производить пуск двигателя путем буксировки; 

 подогревать двигатель, коробку передач, картеры ведущих мостов 

открытым огнем; 

 выпускать сжатый природный газ или сливать сжиженный нефтяной 

газ при работающем двигателе или включенном зажигании; 

 оставлять в промежуточном состоянии расходные вентили - они 

должны быть полностью открыты или закрыты; 

 применять дополнительные рычаги для закрытия или открытия 

расходных, магистрального и наполнительного вентилей; 

 ударять по газовой аппаратуре и арматуре, находящейся под 

давлением; 

 останавливать газобаллонный автомобиль ближе 5 м от мест работы 

с открытым огнем, а также пользоваться открытым огнем ближе 5 м от 

автомобиля; 

 проверять герметичность соединений газопроводов, газовой 

аппаратуры и арматуры огнем; 

 эксплуатировать автомобили со снятым воздушным фильтром. 

 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. При работе на линии водитель должен: 

3.1.1. Начинать движение автомобиля только убедившись в отсутствии 

помех на пути движения. На автомобиле-самосвале, дополнительно, только 

при опущенном кузове. 

3.1.2. Перед выходом из кабины выключить зажигание или перекрыть 

подачу топлива, затормозить автомобиль стояночным тормозом, убедиться в 

отсутствии опасности, связанной с движением транспортных средств как в 
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попутном, так и во встречном направлении. Не прыгать из кабины, кузова 

автомобиля. 

3.1.3. После выхода из кабины, в случае, если автомобиль остановлен на 

участке дороги, имеющем уклон (даже незначительный), подложить под 

колеса противооткатные упоры (башмаки). 

3.1.4. Своевременно очищать грязь, снег и лед с подножек. Не допускать 

попадания на них масла и топлива. 

3.1.5. Отдыхать в кабине автомобиля только при неработающем двигателе, 

так как в противном случае это может привести к отравлению оксидом 

углерода, содержащимся в отработавших газах автомобиля. 

3.1.6. Перед подачей автомобиля назад убедиться, что этот маневр не 

создаст опасности и что поблизости нет людей. 

3.1.7. Перед началом движения задним ходом в условиях недостаточного 

обзора сзади (из-за груза в кузове, при выезде из ворот и т.п.) требовать 

выделения человека для организации движения автомобиля. 

3.1.8. При движении автомобиля-цистерны, емкость которой залита менее 

чем на 3/4, для обеспечения устойчивости автомобиля на поворотах снизить 

скорость движения. 

3.1.9. Открывать пробку радиатора на горячем двигателе в рукавице или 

накрыв ее тряпкой (ветошью). Пробку открывать осторожно, не допуская 

интенсивного выхода пара в сторону открывающего. 

3.1.10. Заправку автомобиля топливом производить в соответствии с 

правилами безопасности, установленными для заправочных пунктов. 

3.1.11 Для перелива бензина пользоваться специальным устройством. 

Засасывать бензин ртом через шланг запрещается. 

3.1.12. В зимнее время для предупреждения случаев обморожения при 

устранении неисправности в пути работать только в рукавицах. Запрещается 

прикасаться к металлическим предметам, деталям и инструментам руками 

без рукавиц.  

3.1.13. При заправке автомобиля топливом в зимнее время заправочные 

пистолеты брать только в рукавицах, не допускать обливания и попадания 

топлива на кожу рук и тела. 

3.1.14. Для открытия и закрытия бортов грузового автомобиля прибегать к 

помощи другого лица.  

3.1.15. Получить дополнительный инструктаж от работодателя при 

направлении на работу в отрыве от основной базы, на ледовых дорогах, 

переправах через водоемы и в условиях бездорожья в соответствии с 

действующими "Правилами по охране труда на автомобильном транспорте". 

3.1.16. Перед направлением на работу в карьер получить дополнительный 

инструктаж в соответствии с Едиными правилами безопасности при 

разработке месторождений полезных ископаемых открытым способом с 

записью в журнале регистрации инструктажа. 



45 

 

3.1.17. При прекращении движения газобаллонного (газодизельного) 

автомобиля для стоянки более 10 минут перекрыть магистральный вентиль, а 

менее 10 минут разрешается магистральный вентиль оставлять открытым. 

3.1.18. Перед заправкой автомобиля газовым топливом остановить 

двигатель и закрыть расходные вентили. 

3.1.19. После наполнения баллонов газом сначала закрыть вентиль на 

заправочной колонке, а затем - наполнительный вентиль на автомобиле и 

отсоединить газонаполнительный шланг. 

Если во время заправки газонаполнительный шланг случайно 

разгерметизируется, немедленно закрыть выходной вентиль на 

газонаполнительной колонке, а затем - наполнительный вентиль на 

автомобиле. 

3.1.20. Если при пуске на заправочной колонке двигатель работает с 

хлопками, то водитель обязан немедленно заглушить двигатель и 

отбуксировать автомобиль для устранения неисправностей в безопасное 

место. 

3.1.21. Выполнять требования, указанные в п.п.2.2-2.4. 

3.1.22. Проинструктировать пассажиров перед их посадкой на грузовой 

автомобиль, предназначенный для перевозки людей, о порядке посадки и 

высадки, предупредив их о том, что стоять в кузове и сидеть на бортах 

движущегося автомобиля запрещается. 

3.1.23. Не допускать лиц, сопровождающих груз, для поездки в кузове 

грузового автомобиля, если в нем не предусмотрены места для сидения, 

расположенные ниже уровня борта не менее чем на 15 см. 

3.1.24. Проверять соответствие укладки и надежность крепления грузов и 

тентов на подвижном составе требованиям безопасности и обеспечения 

сохранности грузов, а в случае обнаружения нарушений в укладке и 

креплении груза и тентов - потребовать от лица, ответственного за 

погрузочные работы, устранить их. 

3.1.25. Перевозить стеклянную тару с жидкостями только в специальной 

упаковке, причем она должна устанавливаться вертикально (пробкой вверх). 

3.1.26. При загрузке кузова автомобиля навалочным грузом следить, чтобы 

он не возвышался над бортами кузова (стандартными или нарощенными) и 

располагался равномерно по всей площади кузова. 

3.1.27. Следить, чтобы штучные грузы, возвышающиеся над бортами 

кузова, увязывались крепким исправным такелажем (канатами, веревками). 

Запрещается пользоваться металлическим канатом и проволокой. 

3.1.28. Следить, чтобы ящичный, катно-бочковой и другой штучный груз 

был уложен плотно, без промежутков, укреплен или увязан так, чтобы при 

движении (резком торможении, трогании с места и крутых поворотах) он не 

мог перемещаться по полу кузова. При наличии промежутков между местами 

груза следует вставлять деревянные прокладки и распорки. 

3.1.29. Следить, чтобы бочки с жидким грузом были установлены пробкой 

вверх. Каждый ряд уложенных на бок бочек должен подклиниваться на 
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крайних рядах. Запрещается применять вместо деревянных клиньев другие 

предметы. 

3.1.30. Перевозить пылящие грузы в подвижном составе (открытых 

кузовах), оборудованном пологами и уплотнителями.  

Запрещается перевозить горячие грузы в деревянных кузовах. 

3.1.31. Перевозить грузы, превышающие габариты кузова по длине, 

ширине и высоте, в соответствии с требованиями Правил дорожного 

движения. 

3.1.32. Грузы, превышающие габариты подвижного состава по длине на 2 

м и более (длинномерные грузы), перевозить на автомобилях с прицепами-

роспусками, к которым грузы должны надежно крепиться. 

При одновременной перевозке длинномерных грузов различной длины 

следить, чтобы более короткие грузы располагались сверху. 

3.1.33. Следить, чтобы при погрузке длинномерных грузов (труб, рельсов, 

бревен и т.п.) на автомобиль с прицепом-роспуском оставлялся зазор между 

щитом, установленным за кабиной автомобиля, и торцами груза, для того, 

чтобы на поворотах и разворотах груз не цеплялся за щит. Для 

предупреждения перемещения груза вперед при торможении и движении под 

уклон груз должен быть надежно закреплен. 

3.1.34. Принимать и перевозить опасные грузы и пустую тару из-под них в 

соответствии с Правилами по обеспечению безопасности перевозки опасных 

грузов автомобильным транспортом. 

3.1.35. Следить, чтобы на всех грузовых местах, содержащих опасные 

вещества, были ярлыки, обозначающие вид опасности груза, верх упаковки, 

наличие хрупких сосудов в упаковке. 

3.1.36. Налив и слив автоцистерн производить самотеком или с 

применением насосов через исправные шланги или трубы. 

3.1.37. При автоматической системе налива легковоспламеняющихся 

жидкостей находиться у пульта аварийной остановки налива, а при наливе 

аммиачной воды в цистерны находиться с наветренной стороны. 

3.1.38. Перед погрузкой опасных грузов на автомобиль и выгрузкой их из 

автомобиля выключить двигатель (за исключением налива нефтепродуктов в 

автоцистерну а также налива, производимого с помощью насоса, 

установленного на автомобиле и приводимого в действие двигателем 

автомобиля. Водитель в таком случае должен находиться у пульта 

управления насосом). 

3.1.39. Очистить кузов автомобиля перед подачей к месту погрузки от 

посторонних предметов, а также от снега, льда, мусора и т.п. 

3.1.40. Осмотреть погруженные контейнеры с целью определения 

правильности погрузки и надежности крепления контейнеров на 

специализированных полуприцепах или универсальных автомобилях 

(автопоездах). 

3.1.41. Не допускать проезда людей в кузове автомобиля, где установлены 

контейнеры, и в самих контейнерах. 
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3.1.42. При перевозке контейнеров соблюдать меры предосторожности: 

 не тормозить резко; 

 снижать скорость на поворотах, закруглениях и неровностях дороги; 

 обращать внимание на достаточную для проезда высоту ворот, 

путепроводов, контактных сетей, деревьев и т.п. 

3.1.43. При отсутствии колесоотбойного бруса в местах разгрузки 

требовать от грузополучателя указаний о минимальном расстоянии от откоса 

или обрыва, на которое можно подъезжать для разгрузки. 

3.1.44. Следить за тем, чтобы перед началом производства погрузочно-

разгрузочных работ под раму прицепа-панелевоза был установлен козелок во 

избежание его опрокидывания (при погрузке - со стороны погрузки, при 

выгрузке - с противоположной стороны). 

3.1.45. Ставить свой автомобиль не ближе 1 м от впереди стоящего 

автомобиля и не менее 1,5 м от автомобиля, стоящего сбоку под погрузкой 

или разгрузкой. 

При постановке автомобиля для погрузки или разгрузки соблюдать 

интервал не менее 0,5 м между зданием и автомобилем и не менее 1 м между 

штабелем груза и автомобилем. 

При погрузке или разгрузке груза с применением эстакад, платформ, рамп 

высотой, равной уровню пола кузова, подавать автомобиль вплотную к ним. 

3.1.46. Следить за тем, чтобы загрузка полуприцепа велась с его передней 

части, а разгрузка - с задней. 

3.1.47. В случае обнаружения при работе на объекте грузоотправителя или 

грузополучателя нарушений правил и норм охраны труда, которые могут 

привести к несчастному случаю или ДТП, потребовать их устранения от 

грузоотправителя или грузополучателя. 

3.1.48. При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в 

темное время суток или в условиях недостаточной видимости включать 

габаритные или стояночные огни автомобиля. 

3.1.49. При вынужденной остановке автомобиля на обочине или проезжей 

части дороги для проведения ремонта выставить позади автомобиля знак 

аварийной остановки или мигающий красный фонарь. 

3.1.50. При работе под автомобилем располагаться таким образом, чтобы 

ноги не находились на проезжей части дороги. 

3.1.51. В случае необходимости выполнения работ под поднятым кузовом 

автомобиля-самосвала устанавливать инвентарные приспособления 

фиксации кузова (упоры, фиксаторы, штанги). 

3.1.52. При накачивании или подкачивании снятых с автомобиля шин в 

дорожных условиях в отверстия диска колеса установить предохранительную 

вилку соответствующей длины и прочности или положить колесо замочным 

кольцом вниз. 

3.1.53. перед началом работы автокран, автомобиль с монтажным 

подъемником и т.п. устанавливать на горизонтальной площадке с 
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обязательной установкой выдвинутых опор. Под башмаки опор должны 

подкладываться специальные деревянные подкладки.  

Запрещается: 

 устанавливать автокраны, монтажные подъемники и т.п. у края рва, 

кювета, обрыва и т.п., где возможно оползание грунта; 

 работать при невыдвинутых и незапертых опорах; 

 использовать в качестве подкладок случайные предметы; 

 передвигать автомобиль с поднятыми в люльке людьми или 

поднятым грузом; 

 сидеть на бортах поднятой люльки; 

 устанавливать автокраны, автомобили-самосвалы, автомобили с 

монтажными подъемниками и т.п. вблизи линии электропередач без 

специального разрешения; 

 производить работы в темное время суток без достаточного 

освещения. 

3.2. Водителю запрещается: 

 выполнять какие-либо работы по обслуживанию и ремонту 

автомобиля на расстоянии ближе 5 м от зоны действия погрузочно-

разгрузочных механизмов; 

 на заправочном пункте пользоваться открытым огнем и курить, 

проводить ремонтные и регулировочные работы, заправлять топливо при 

работающем двигателе, допускать перелив топлива, разрешать пассажирам 

находиться в кабине, салоне или кузове; 

 допускать работу двигателя на смеси двух топлив - бензина и газа (за 

исключением газодизельного); 

 использовать грузоподъемный борт автомобиля для подъема или 

опускания людей; 

 курить в кабине газобаллонного (газодизельного) автомобиля; 

 курить и использовать открытый огонь при погрузке, выгрузке и 

перевозке взрывоопасных грузов; 

 перевозить грузы с концами, выступающими за боковые габариты 

автомобиля; 

 загораживать грузом двери кабины; 

 грузить длинномерные грузы выше стоек коников; 

 во время погрузки контейнеров на автомобиль (выгрузки) 

находиться в кабине, кузове, а также на расстоянии менее 5 м от зоны 

действия грузоподъемного механизма (за исключением водителя 

автомобиля-самопогрузчика); 

 перевозить пассажиров в кузове необорудованного грузового 

автомобиля; 

 перевозить детей в кузове грузового автомобиля, даже 

оборудованного для перевозки людей; 
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 перевозить людей на безбортовых платформах, на грузе, 

размещенном на уровне или выше борта кузова, на длинномерном грузе и 

рядом с ним, на цистернах, прицепах и полуприцепах всех типов, в кузове 

автомобиля-самосвала и специализированного грузового автомобиля 

(рефрижератора и др.), в кузове автомобиля с контейнерами; 

 перевозить в кабине, кузове и салоне больше людей, чем указано в 

паспорте завода-изготовителя; 

 перевозить людей на подножках, крыльях, бамперах и бортах, 

стоящих в кузове оборудованного грузового автомобиля, а также при 

незакрытых дверях подвижного состава; 

 перевозить в холодное время года пассажиров, грузчиков и 

сопровождающих грузы лиц в открытом кузове; 

 совместно перевозить опасные вещества и пищевые продукты или 

фуражные грузы; 

 подавать автомобиль на погрузочно-разгрузочную эстакаду, если на 

ней нет ограждения; 

 ставить автомобиль-самосвал для разгрузки под ЛЭП без разрешения 

владельца ЛЭП; 

 при заправке газовым топливом стоять около газонаполнительного 

шланга и баллонов; 

 подтягивать гайки соединений газовой системы, находящейся под 

давлением, и стучать по ним металлическими предметами; 

 работать без рукавиц при заправке газовым топливом; 

 заправлять баллоны в случае обнаружения разгерметизации системы 

питания; 

 заправлять газом баллоны, срок освидетельствования которых истек; 

 допускать к ремонту автомобиля посторонних лиц, включая 

пассажиров и грузчиков. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Водитель должен: 

4.1.1. Немедленно сообщить работодателю о происшедшем с ним или по 

его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием 

других работников предприятия, свидетелем которого он был. 

4.1.2. Оказать пострадавшему при несчастном случае первую доврачебную 

помощь (типовая инструкция № 22), помочь доставить его в здравпункт или 

ближайшее медицинское учреждение или, при необходимости, вызвать 

медицинских работников на место происшествия. 

4.1.3. В случае неисправности газовой системы питания немедленно 

закрыть расходные и магистральные вентили, а затем проветрить 

подкапотное пространство и другие отсеки, где проходит газопровод. 

4.1.4. При обнаружении утечки газа из арматуры баллона выпустить или 

слить газ с соблюдением мер безопасности. Выпуск сжатого или слив 
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сжиженного газа в условиях автотранспортного предприятия должен 

производиться только на специально оборудованных постах. 

4.1.5. Магистральный и расходные газовые вентили открывать медленно 

во избежание гидравлического удара. 

4.1.6. При выпуске сжатого природного газа или сливе сжиженного 

нефтяного газа не курить и не пользоваться открытым огнем, не вести 

работы, не имеющие отношения к выпуску или сливу газа. 

4.1.7. При обнаружении на линии утечки газа из системы питания, за 

исключением арматуры баллона, немедленно остановиться, закрыть 

расходные вентили, выработать газ из системы до остановки двигателя, затем 

закрыть магистральный вентиль и, если это возможно, принять меры к 

устранению неисправности или сообщить на предприятие. 

4.1.8. При утечке газа из арматуры баллона отогнать автомобиль в 

безопасное для окружающих место и выпустить или слить газ из баллона. 

4.2. Запрещается выпускать сжатый природный газ и сливать сжиженный 

нефтяной газ при работающем двигателе или включенном зажигании, а 

также в непосредственной близости от мест стоянки других автомобилей или 

вблизи источников огня и мест нахождения людей. 

 

5. Требования безопасности по окончании работ 

5.1. По окончании работы водитель обязан: 

5.1.1. Выполнять требования безопасности, изложенные в п.п. 3.1.2, 3.1.3. 

5.1.2. После постановки автомобиля на ночную или длительную стоянку 

закрыть расходные вентили (для сжатого газа) или магистральный вентиль 

(для сжиженного газа), выработать газ из системы питания, после чего 

выключить зажигание и отключить «массу». 

5.1.3. Перед постановкой автомобиля на место стоянки с подогревом 

убедиться в отсутствии утечки топлива. 

5.1.4. Вымыть руки с мылом, а после работы с узлами и деталями 

автомобиля, работающего на этилированном бензине, необходимо 

предварительно мыть руки керосином. 

5.1.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить 

своего непосредственного руководителя. 

 

 
_______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для операторов и пользователей персональных 

электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) и работников, занятых 

эксплуатацией ПЭВМ и видеодисплейных терминалов (ВДТ)  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая типовая инструкция разработана для работников, занятых 

эксплуатацией ПЭВМ и ВДТ (далее операторов): операторов ПЭВМ и ВДТ, 

работа которых связана с приемом и вводом информации, наблюдением и 

корректировкой решаемых задач по готовым программам; программистов, 

занятых на ПЭВМ и ВДТ разработкой, проверкой, отладкой программ; 

инженеров и техников ЭВМ и ПЭВМ, выполняющих профилактические и 

ремонтные работы, устанавливающих причины сбоев, работающих со 

схемами и другой техдокументацией; пользователей ПЭВМ и ВДТ, 

совмещающих работу оператора с основной работой и занятыми работой с 

ПЭВМ менее половины своего рабочего времени. 

1.2. Работа оператора ПЭВМ относится к категории работ, связанных с 

опасными и вредными условиями труда. В процессе труда на оператора 

ПЭВМ оказывают действие следующие опасные и вредные 

производственные факторы: 

физические: 

 повышенные уровни электромагнитного излучения; 

 повышенные уровни рентгеновского излучения; 

 повышенные уровни ультрафиолетового излучения; 

 повышенный уровень инфракрасного излучения; 

 повышенный уровень статического электричества; 

 повышенные уровни запыленности воздуха рабочей зоны; 

 повышенное содержание положительных аэроионов в воздухе 

рабочей зоны; 

 пониженное содержание отрицательных аэроионов в воздухе 

рабочей зоны; 

 пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны; 

 пониженная или повышенная подвижность воздуха рабочей зоны; 

 повышенный уровень шума; 
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 повышенный или пониженный уровень освещенности; 

 повышенный уровень прямой блесткости; 

 повышенный уровень отраженной блесткости; 

 повышенный уровень ослепленности; 

 неравномерность распределения яркости в поле зрения; 

 повышенная яркость светового изображения; 

 повышенный уровень пульсации светового потока; 

 повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание 

которой может произойти через тело человека; 

 

химические: 

 повышенное содержание в воздухе рабочей зоны двуокиси углерода, 

озона, аммиака, фенола, формальдегида и полихлорированных 

бифенилов; 

 психофизиологические: 

 напряжение зрения; 

 напряжение внимания; 

 интеллектуальные нагрузки; 

 эмоциональные нагрузки; 

 длительные статические нагрузки; 

 монотонность труда; 

 большой объем информации обрабатываемой в единицу времени; 

 нерациональная организация рабочего места; 

 

биологические: 

 повышенное содержание в воздухе рабочей зоны 

микроорганизмов. 

1.3. К работам оператором, программистом, инженером и техником 

ПЭВМ, пользователем ПЭВМ и ВДТ допускаются: 

 лица не моложе 18 лет, прошедшие обязательный при приеме на 

работу и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет 

пригодности для работы на ЭВМ, ПЭВМ и ВДТ в соответствии с 

требованиями приказа Минздрава РФ № 90 и совместно с 

Госкомсанэпиднадзором РФ № 280/88; 

 прошедшие вводный инструктаж по охране труда; 

 прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по 

программе, утвержденной руководителем предприятия (работодателем), 

разработанной на основе Типовой программы, и прошедшие проверку 

знаний, в том числе по электробезопасности с присвоением 1-й 

квалификационной группы по электробезопасности; 
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 прошедшие курс обучения принципам работы с вычислительной 

техникой, специальное обучение по работе на персональном компьютере с 

использованием конкретного программного обеспечения; 

 инструктаж по охране труда на конкретном рабочем месте по 

данной инструкции. 

1.4. На основании требований п.10.3. Санитарных правил и норм 

"Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным 

электронно-вычислительным машинам и организация работы" СанПиН 

2.2.2.542-96, утвержденных постановлением Госкомсанэпиднадзора России 

№ 14 от 14 июля 1996 г. "женщины со времени установления беременности и 

в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, 

связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются". 

1.5. Средствами индивидуальной защиты оператора являются: белый х/б 

халат темного цвета с антистатической пропиткой; экранный защитный 

фильтр класса "полная защита"; специальные спектральные очки. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Перед началом работы оператор обязан: 

 вымыть лицо и руки с мылом и одеть белый х/б халат; 

 осмотреть и привести в порядок рабочее место; 

 отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в 

достаточности освещенности, отсутствии отражений на экране, отсутствии 

встречного светового потока; 

 проверить правильность подключения оборудования в 

электросеть; 

 убедиться в наличии защитного заземления и подключения 

экранного проводника к корпусу процессора; 

 протереть специальной салфеткой поверхность экрана и 

защитного фильтра; 

 убедиться в отсутствии дискет в дисководах процессора 

персонального компьютера; 

 проверить правильность установки стола, стула, подставки для 

ног, пюпитра, положения оборудования, угла наклона экрана, положение 

клавиатуры и, при необходимости, произвести регулировку рабочего стола и 

кресла, а также расположение элементов компьютера в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и 

длительных напряжений тела. 

2.2. При включении компьютера оператор обязан соблюдать следующую 

последовательность включения оборудования: 

 включить блок питания; 

 включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и 

др.); 

 включить системный блок (процессор). 
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2.3. Оператору запрещается приступать к работе при: 

 отсутствии на ВДТ гигиенического сертификата, включающего 

оценку визуальных параметров; 

 отсутствии информации о результатах аттестации условий труда 

на данном рабочем месте или при наличии информации о несоответствии 

параметров данного оборудования требованиям санитарных норм; 

 отсутствии защитного экранного фильтра класса "полная 

защита"; 

 отключенном заземляющем проводнике защитного фильтра; 

 обнаружении неисправности оборудования; 

 отсутствии защитного заземления устройств ПЭВМ и ВДТ; 

 отсутствии углекислотного или порошкового огнетушителя и 

аптечки первой помощи; 

 нарушении гигиенических норм размещения ВДТ (при 

однорядном расположении менее 1 м от стен, при расположении рабочих 

мест в колонну на расстоянии менее 1,5 м, при размещении на площади 

менее 6 кв.м на одно рабочее место, при рядном размещении дисплеев 

экранами друг к другу). 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Оператор во время работы обязан: 

 выполнять только ту работу, которая ему была поручена, и по 

которой он был проинструктирован; 

 в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте 

рабочее место; 

 держать открытыми все вентиляционные отверстия устройств; 

 внешнее устройство "мышь" применять только при наличии 

специального коврика; 

 при необходимости прекращения работы на некоторое время 

корректно закрыть все активные задачи; 

 отключать питание только в том случае, если оператор во время 

перерыва в работе на компьютере вынужден находиться в непосредственной 

близости от видеотерминала (менее 2 метров), в противном случае питание 

разрешается не отключать; 

 выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и 

отдыха; 

 соблюдать правила эксплуатации вычислительной техники в 

соответствии с инструкциями по эксплуатации; 

 при работе с текстовой информацией выбирать наиболее 

физиологичный режим представления черных символов на белом фоне; 

 соблюдать установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультпаузах и 



55 

 

физкультминутках рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, 

туловища, ног; 

 соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см. 

3.2. Оператору во время работы запрещается: касаться одновременно 

экрана монитора и клавиатуры; прикасаться к задней панели системного 

блока (процессора) при включенном питании; переключение разъемов 

интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании; 

загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними 

предметами; допускать захламленность рабочего места бумагой в целях 

недопущения накапливания органической пыли; производить отключение 

питания во время выполнения активной задачи; производить частые 

переключения питания; допускать попадание влаги на поверхность 

системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, 

дисководов, принтеров и др. устройств; включать сильноохлажденное 

(принесенное с улицы в зимнее время) оборудование; производить 

самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования; превышать величину 

количества обрабатываемых символов свыше 30 тыс. за 4 часа работы. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Оператор обязан: 

 во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, 

неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, 

появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об 

аварийной ситуации руководителю и дежурному электрику; 

 при обнаружении человека, попавшего под напряжение, 

немедленно освободить его от действия тока путем отключения 

электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему первую 

медицинскую помощь; 

 при любых случаях сбоя в работе технического оборудования или 

программного обеспечения немедленно вызвать представителя инженерно-

технической службы эксплуатации вычислительной техники; 

 в случае появления рези в глазах, резком ухудшении видимости - 

невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении 

боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения немедленно покинуть 

рабочее место, сообщить о происшедшем руководителю работ и обратиться к 

врачу; 

 при возгорании оборудования, отключить питание и принять 

меры к тушению очага пожара при помощи углекислотного или порошкового 

огнетушителя, вызвать пожарную команду и сообщить о происшествии 

руководителю работ. 

 

5. Требования безопасности после окончания работы 

5.1. По окончании работ оператор обязан соблюдать следующую 

последовательность выключения вычислительной техники: 



56 

 

 произвести закрытие всех активных задач; 

 выполнить парковку считывающей головки жесткого диска (если 

не предусмотрена автоматическая парковка головки); 

 убедиться, что в дисководах нет дискет; 

 выключить питание системного блока (процессора); 

 выключить питание всех периферийных устройств; 

 отключить блок питания. 

5.2. По окончании работ оператор обязан осмотреть и привести в порядок 

рабочее место, повесить халат в шкаф и вымыть с мылом руки и лицо. 

 

 
_______________________________ 
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(наименование организации) 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

(наименование должности руководителя 

профсоюзного либо иного 

уполномоченного работниками органа, 

подпись, ее расшифровка, дата 

согласования) 

 

 (наименование должности 

работодателя, подпись, ее 

расшифровка, дата утверждения) 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я №  

по охране труда для уборщика  

производственных и служебных помещений 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. На основании настоящей типовой инструкции разрабатывается 

инструкция по охране труда для уборщика производственных и служебных 

помещений с учетом условий его работы в конкретной организации. 

1.2. На уборщика производственных и служебных помещений могут 

воздействовать опасные и вредные производственные факторы (движущиеся 

машины и механизмы, подвижные части технологического оборудования, 

перемещаемые товары, тара, обрушивающиеся штабели складируемых 

товаров; повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; пониженная 

температура поверхностей холодильного оборудования; повышенная 

температура поверхностей водогрейного оборудования, воды; повышенная 

подвижность воздуха; повышенное значение напряжения в электрической 

цепи; острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, 

инвентаря, инструмента и приспособлений; химические факторы; 

физические перегрузки). 

1.3. Уборщик производственных и служебных помещений извещает 

своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на 

производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания. 

1.4. Уборщику производственных и служебных помещений 

продовольственного магазина (отдела) следует: 

 оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в 

гардеробной; 

 перед началом работы в торговых залах и подсобных 

помещениях надевать чистую санитарную одежду, подбирать волосы под 

колпак или косынку; 

 работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере 

загрязнения; 

 после посещения туалета мыть руки с мылом; 
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 не принимать пищу в торговых залах и подсобных помещениях. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Застегнуть одежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская 

свисающих концов одежды. 

Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Для безопасного проведения уборочных работ проверить внешним 

осмотром: 

 достаточность освещенности мест уборки; 

 состояние полов и других убираемых поверхностей, отсутствие 

на них неогражденных проемов, открытых люков и т.п. При наличии на 

убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, 

лакокрасочных материалов, осколков стекла и т.п.) немедленно убрать их, 

соблюдая меры безопасности; 

 устойчивость штабелей товаров и тары; 

 наличие ограждений движущихся (вращающихся) частей и 

нагреваемых поверхностей оборудования; 

 исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды. 

2.3. Проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и 

дезинфицирующих средств, отсутствие в обтирочном материале и тряпках 

для мытья полов колющих и режущих предметов. 

2.4. Перед включением водонагревателей и кипятильников 

убедиться в их исправности. 

2.5. Перед применением уборочных машин проверить: 

 отсутствие внешних повреждений электрического шнура, вилки и 

розетки; 

 соответствие величин напряжения сети и электроприбора; 

 затяжку винтов, крепящих узлов и исправность съемных деталей; 

 отсутствие оголенных токоведущих жил кабеля. 

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступить к работе только после их устранения. 

2.7. Перед выполнением уборочных работ на высоте выполнять 

требования безопасности, изложенные в типовой инструкции по охране 

труда для подсобного рабочего. 

2.8. Уборщик производственных и служебных помещений 

продовольственного магазина (отдела) должен знать и соблюдать следующие 

правила производственной санитарии: 

 уборочный инвентарь торговых залов, подсобных и других 

помещений (тазы, ведра, щетки и т.п.) должен быть маркирован, закреплен за 

отдельными помещениями, храниться раздельно в закрытых, специально 

выделенных для этого шкафах или стенных нишах; 



59 

 

 для уборки охлаждаемых камер, холодильных шкафов, 

охлаждаемых витрин, прилавков и др. должен иметься специально 

предназначенный для этого маркированный инвентарь; 

 уборочный инвентарь (тазы, тряпки) для уборки рабочих мест, 

прилавков, торговых витрин, полок для продуктов и др. не должен 

смешиваться с инвентарем для уборки помещений. Ведра, тазы для мытья 

полов и др. должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или бирку 

с надписью "для пола" и т.д.; 

 инвентарь для уборки туалетов должен храниться в специально 

выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других 

помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел инструктаж по 

охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 

выполнение работ. 

3.2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 

3.3. Применять исправное уборочное оборудование, инструмент, 

использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. 

3.4. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории 

организации, пользоваться только установленными проходами. 

3.5. При транспортировке мусора и отходов вручную не превышать 

нормы переноса тяжестей. 

3.6. Производить уборку в помещениях и местах, где производится 

погрузка и выгрузка грузов, после окончания этих работ. Соблюдать особую 

осторожность при уборке возле люков, спусков, лестниц и дверей. 

3.7. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов 

производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным 

веником или щеткой; перед мытьем полов подмести их и удалить 

травмоопасные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые 

(колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок. 

3.8. Производить дезинфекцию бачков для отходов, туалетов, душевых и 

гардеробных только в резиновых перчатках. 

3.9. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков 

и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и 

другие предметы. 

3.10. Наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую воду. 

3.11. Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для 

этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 

3/4 вместимости. 

3.12. Мытье полов производить ветошью с применением швабры; 

выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы вытирать 

насухо. 
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3.13. При применении воды для удаления пыли со стен, окон и 

конструкций отключать электрические устройства. 

3.14. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; 

работы вести стоя на прочных широких подоконниках с применением 

предохранительного пояса и страховочного каната, который своим 

свободным концом должен закрепляться за прочные конструкции здания. 

При узких или непрочных подоконниках работать с передвижных столиков - 

подмостей или лестниц - стремянок, имеющих площадку с ограждением. 

3.15. Уборочные работы на высоте производить со стационарных лесов, 

механизированных подъемных площадок, приставных лестниц, раздвижных 

лестниц - стремянок, испытанных в установленном порядке, при надетом 

предохранительном поясе со страховочным канатом, свободный конец 

которого должен быть закреплен за прочную конструкцию внутри 

помещения. Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким 

образом, чтобы исключить их падение. 

3.16. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от 

электромеханического оборудования, производить после полной остановки 

движущихся частей. 

3.17. Во время работы с использованием уборочных машин соблюдать 

требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации 

завода - изготовителя, использовать машины только для тех работ, которые 

предусмотрены инструкцией по их эксплуатации. 

3.18. Присоединение электроприборов (пылесоса, полотера и т.п.) к сети 

осуществлять гибким шланговым кабелем, который не должен находиться 

под ногами или прикасаться к металлическим, горячим, влажным предметам 

(батареям отопления, водопроводным, газовым трубам и др.). 

3.19. Отключать от электрической сети используемое уборочное 

оборудование и электроприборы при: 

 перерывах в работе или в подаче электроэнергии; 

 снятии с пылесоса пылевого сборника; 

 извлечении посторонних предметов или питающего провода из-

под щеток полотерной и поломоечной машин; 

 заполнении водой бака поломоечной машины. 

3.20. Скорость передвижения подметальной, поломоечной и других 

уборочных машин не должна превышать 1,0 м/с (3 км/ч). 

3.21. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их 

поверхности предметы, которые могут упасть. 

3.22. Поверхность столов следует предварительно обработать ручной 

щеткой, после чего протереть слегка влажной тряпкой. Перед уборкой столов 

убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок, бритвенных 

лезвий, шила, осколков стекла и т.п.), при наличии таких предметов собрать 

их, а осколки стекла смести щеткой в совок. При переходе от стола к столу 

следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и 

телефонные провода. 
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3.23. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, камины 

и другие электроприборы следует, отключив их от электрической сети 

(вынув вилку из розетки). Расположенные в помещении закрытые 

электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой ветошью. 

3.24. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 

 применять только разрешенные органами здравоохранения 

моющие и дезинфицирующие средства; 

 не превышать установленные концентрацию и температуру 

(выше 50 град. С) моющих растворов; 

 не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, 

попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки; 

 во время приготовления холодного раствора хлорной извести 

пользоваться респиратором и защитными очками; 

 не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. 

Хранить исходный раствор хлорной извести в емкости с плотно закрытой 

крышкой (пробкой) в специально выделенном месте. 

3.25. При уборке помещений не допускается: 

 сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и 

т.п.; 

 производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке 

и т.п.) непосредственно руками; 

 класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование; 

 прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным 

токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) 

рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам; 

 производить влажную уборку электродвигателей, 

электропроводки, электропусковой аппаратуры; 

 пользоваться неисправными вентилями и кранами; 

 применять для уборки воду с температурой выше 50 град. С, а 

также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, 

растворители, каустическую соду, бензин и т.п.); 

 мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине; 

 мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и 

неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника. 

3.26. Не оставлять без присмотра включенные в сеть уборочные машины 

и электроприборы, а также не пользоваться ими при возникновении хотя бы 

одной из следующих неисправностей: 

 повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля 

(шланга); 

 нечеткая работа выключателя; 

 появление дыма и запаха, характерного для горящей изоляции; 

 поломка или появление трещин корпуса. 
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4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении поломок уборочной машины, 

водонагревательного оборудования прекратить их эксплуатацию, а также 

подачу к ним электроэнергии, газа, воды. Доложить о принятых мерах 

непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную 

эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными 

указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих 

людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и 

действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.3. Если произошло загрязнение пола большим количеством пролитых 

жиров, лаков, красок, горюче - смазочных материалов или просыпанных 

порошкообразных веществ (мука, крахмал и т.п.): 

пролитый жир, горюче - смазочные материалы удалить с помощью 

ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное место 

промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо; 

пролитые лакокрасочные материалы удалить сухой, хорошо 

впитывающей жидкость ветошью; большое количество лакокрасочных 

материалов сначала засыпать песком или опилками и удалить с помощью 

щетки и совка. Загрязненное место насухо вытереть ветошью, 

использованный обтирочный материал сложить в металлическую тару с 

плотно закрывающейся крышкой; 

для удаления просыпанных пылящих порошкообразных веществ надеть 

очки и респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной 

тряпкой или пылесосом. 

4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном 

заболевании должна быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при 

необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить от электросети, очистить от пыли и грязи уборочное 

оборудование и переместить его в места хранения. 

5.2. Уборочный инвентарь и ветошь промыть с использованием моющих 

и дезинфицирующих средств, просушить и убрать на место. 

5.3. Собрать и вынести в установленное место мусор. Загрязненные 

ветошь, песок, опилки после уборки едких химических веществ и смазочных 

масел удалить из помещения в специально отведенное место. 

5.4. Моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок. 

5.5. Вымыть руки в резиновых перчатках с мылом, вытереть досуха и 

снять перчатки. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и 

горячей воды. 

5.6. Смазать руки питающим и регенерирующим кожу кремом. 

 
_______________________________ 
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПРИКАЗ 

от 4 мая 2012 г. № 477н 

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЯ 

СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 

И ПЕРЕЧНЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

(в ред. Приказа Минздрава России от 07.11.2012 № 586н) 

 

В соответствии со статьей 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, № 48, ст. 6724) 

приказываю: 

1. Утвердить: 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, согласно 

приложению № 1; 

перечень мероприятий по оказанию первой помощи согласно 

приложению № 2. 

2. Признать утратившим силу приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 17 мая 2010 г. № 353н "О 

первой помощи" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 июля 2010 г. № 17768). 

 

Министр 

Т.А.ГОЛИКОВА 

 

 

 

Приложение N 1 

к приказу Министерства 

здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации 

от 4 мая 2012 г. № 477н 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  

-------------------------------- 

<*> В соответствии с частью 1 статьи 31 Федерального закона от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 

consultantplus://offline/ref=874E5159E3FE164BAC0E0194BDC72F5F339F0ADC8061D76E62C057E860547A76F9B703BA5F4ED621N8C1X
consultantplus://offline/ref=874E5159E3FE164BAC0E0194BDC72F5F33980BDF816ED76E62C057E860547A76F9B703BA5F4ED525N8C2X
consultantplus://offline/ref=874E5159E3FE164BAC0E0194BDC72F5F339B08DC8667D76E62C057E860N5C4X
consultantplus://offline/ref=874E5159E3FE164BAC0E0194BDC72F5F33980BDF816ED76E62C057E860547A76F9B703BA5F4ED525N8C3X
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Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2011, № 48, ст. 6724) (далее - Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-

ФЗ) первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, 

обязанными оказывать первую помощь в соответствии с федеральным 

законом или со специальным правилом и имеющими соответствующую 

подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел Российской 

Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками 

Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-

спасательных формирований и аварийно-спасательных служб. В 

соответствии с частью 4 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать 

первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или) навыков. 

 

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 

излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 

8. Отравления. 

 

 

 

Приложение N 2 

к приказу Министерства 

здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации 

от 4 мая 2012 г. № 477н 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

(в ред. Приказа Минздрава России от 07.11.2012 N 586н) 

 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных 

условий для оказания первой помощи: 

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и 

здоровья; 

2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья 

пострадавшего; 

3) устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья; 
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4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего; 

5) оценка количества пострадавших; 

6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

7) перемещение пострадавшего. 

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом. 

3. Определение наличия сознания у пострадавшего. 

4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего: 

1) запрокидывание головы с подъемом подбородка; 

2) выдвижение нижней челюсти; 

3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

4) определение наличия кровообращения, проверка пульса на 

магистральных артериях. 

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до 

появления признаков жизни: 

1) давление руками на грудину пострадавшего; 

2) искусственное дыхание "Рот ко рту"; 

3) искусственное дыхание "Рот к носу"; 

4) искусственное дыхание с использованием устройства для 

искусственного дыхания <*>. 

-------------------------------- 

<*> В соответствии с утвержденными требованиями к комплектации 

медицинскими изделиями аптечек (укладок, наборов, комплектов) для 

оказания первой помощи. 

(в ред. Приказа Минздрава России от 07.11.2012 № 586н) 

 

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей: 

1) придание устойчивого бокового положения; 

2) запрокидывание головы с подъемом подбородка; 

3) выдвижение нижней челюсти. 

7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 

остановке наружного кровотечения: 

1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

2) пальцевое прижатие артерии; 

3) наложение жгута; 

4) максимальное сгибание конечности в суставе; 

5) прямое давление на рану; 

6) наложение давящей повязки. 

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях 

выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих 

его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления 
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указанных состояний: 

1) проведение осмотра головы; 

2) проведение осмотра шеи; 

3) проведение осмотра груди; 

4) проведение осмотра спины; 

5) проведение осмотра живота и таза; 

6) проведение осмотра конечностей; 

7) наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе 

окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки; 

8) проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, 

аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского назначения 

<*>); 

-------------------------------- 

<*> В соответствии с утвержденными требованиями к комплектации 

медицинскими изделиями аптечек (укладок, наборов, комплектов) для 

оказания первой помощи. 

(в ред. Приказа Минздрава России от 07.11.2012 № 586н) 

 

9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием изделий медицинского назначения <*>); 

-------------------------------- 

<*> В соответствии с утвержденными требованиями к комплектации 

медицинскими изделиями аптечек (укладок, наборов, комплектов) для 

оказания первой помощи. 

(в ред. Приказа Минздрава России от 07.11.2012 № 586н) 

 

10) прекращение воздействия опасных химических веществ на 

пострадавшего (промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, 

удаление с поврежденной поверхности и промывание поврежденной 

поверхности проточной водой); 

11) местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

12) термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур. 

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение) и оказание психологической поддержки. 

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом. 

 

 
_______________________________ 
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПРИКАЗ 

от 1 марта 2012 г. № 181н 

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТИПОВОГО ПЕРЕЧНЯ 

ЕЖЕГОДНО РЕАЛИЗУЕМЫХ РАБОТОДАТЕЛЕМ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО УЛУЧШЕНИЮ 

УСЛОВИЙ И ОХРАНЫ ТРУДА И СНИЖЕНИЮ УРОВНЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ 

 

В соответствии со статьей 226 Трудового кодекса Российской 

Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, № 1 (ч. 

I), ст. 3; 2006, № 27, ст. 2878; 2011, № 30 (ч. I), ст. 4586) и подпунктом 

5.2.65(6) Положения о Министерстве здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30 июня 2004 г. № 321 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2004, № 28, ст. 2898; 2011, № 47, 

ст. 6659), приказываю: 

Утвердить Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению 

профессиональных рисков согласно приложению. 

 

Министр 

Т.А.ГОЛИКОВА 

 

Приложение 

к приказу 

Минздравсоцразвития России 

от 1 марта 2012 г. № 181н 

 

ТИПОВОЙ ПЕРЕЧЕНЬ 

ЕЖЕГОДНО РЕАЛИЗУЕМЫХ РАБОТОДАТЕЛЕМ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО УЛУЧШЕНИЮ 

УСЛОВИЙ И ОХРАНЫ ТРУДА И СНИЖЕНИЮ УРОВНЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ <*> 

 

-------------------------------- 

<*> Конкретный перечень мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков определяется 

работодателем исходя из специфики его деятельности. 

 

consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B7A74E0AD1C621FAA9A8EB38213A67635FBC9E8A46z1YDB
consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B7A74708D3C621FAA9A8EB38213A67635FBC9E85z4Y6B
consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B7A74708D3C621FAA9A8EB38213A67635FBC9E85z4Y6B
consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B7A8420ED1C621FAA9A8EB38213A67635FBC9E8D471CA5zCY1B


68 

 

1. Проведение в установленном порядке <*> работ по аттестации 

рабочих мест по условиям труда, оценке уровней профессиональных рисков. 

-------------------------------- 

<*> Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, 

утвержденный приказом Минздравсоцразвития России от 26 апреля 2011 г. 

№ 342н (зарегистрировано Минюстом России 9 июня 2011 г. № 20963). 

 

2. Реализация мероприятий по улучшению условий труда, в том числе 

разработанных по результатам аттестации рабочих мест по условиям труда, и 

оценки уровней профессиональных рисков. 

3. Внедрение систем (устройств) автоматического и дистанционного 

управления и регулирования производственным оборудованием, 

технологическими процессами, подъемными и транспортными устройствами. 

4. Приобретение и монтаж средств сигнализации о нарушении 

нормального функционирования производственного оборудования, средств 

аварийной остановки, а также устройств, позволяющих исключить 

возникновение опасных ситуаций при полном или частичном прекращении 

энергоснабжения и последующем его восстановлении. 

5. Устройство ограждений элементов производственного оборудования 

от воздействия движущихся частей, а также разлетающихся предметов, 

включая наличие фиксаторов, блокировок, герметизирующих и других 

элементов. 

6. Устройство новых и (или) модернизация имеющихся средств 

коллективной защиты работников от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов. 

7. Нанесение на производственное оборудование, органы управления и 

контроля, элементы конструкций, коммуникаций и на другие объекты 

сигнальных цветов и знаков безопасности. 

8. Внедрение систем автоматического контроля уровней опасных и 

вредных производственных факторов на рабочих местах. 

9. Внедрение и (или) модернизация технических устройств, 

обеспечивающих защиту работников от поражения электрическим током. 

10. Установка предохранительных, защитных и сигнализирующих 

устройств (приспособлений) в целях обеспечения безопасной эксплуатации и 

аварийной защиты паровых, водяных, газовых, кислотных, щелочных, 

расплавных и других производственных коммуникаций, оборудования и 

сооружений. 

11. Механизация и автоматизация технологических операций 

(процессов), связанных с хранением, перемещением (транспортированием), 

заполнением и опорожнением передвижных и стационарных резервуаров 

(сосудов) с ядовитыми, агрессивными, легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями, используемыми в производстве. 

12. Механизация работ при складировании и транспортировании сырья, 

оптовой продукции и отходов производства. 
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13. Механизация уборки производственных помещений, своевременное 

удаление и обезвреживание отходов производства, являющихся источниками 

опасных и вредных производственных факторов, очистки воздуховодов и 

вентиляционных установок, осветительной арматуры, окон, фрамуг, 

световых фонарей. 

14. Модернизация оборудования (его реконструкция, замена), а также 

технологических процессов на рабочих местах с целью снижения до 

допустимых уровней содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны, 

механических колебаний (шум, вибрация, ультразвук, инфразвук) и 

излучений (ионизирующего, электромагнитного, лазерного, 

ультрафиолетового). 

15. Устройство новых и реконструкция имеющихся отопительных и 

вентиляционных систем в производственных и бытовых помещениях, 

тепловых и воздушных завес, аспирационных и пылегазоулавливающих 

установок, установок кондиционирования воздуха с целью обеспечения 

нормального теплового режима и микроклимата, чистоты воздушной среды в 

рабочей и обслуживаемых зонах помещений. 

16. Приведение уровней естественного и искусственного освещения на 

рабочих местах, в бытовых помещениях, местах прохода работников в 

соответствии с действующими нормами. 

17. Устройство новых и (или) реконструкция имеющихся мест 

организованного отдыха, помещений и комнат релаксации, психологической 

разгрузки, мест обогрева работников, а также укрытий от солнечных лучей и 

атмосферных осадков при работах на открытом воздухе; расширение, 

реконструкция и оснащение санитарно-бытовых помещений. 

18. Приобретение и монтаж установок (автоматов) для обеспечения 

работников питьевой водой. 

19. Обеспечение в установленном порядке <*> работников, занятых на 

работах с вредными или опасными условиями труда, а также на работах, 

производимых в особых температурных и климатических условиях или 

связанных с загрязнением, специальной одеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты, смывающими и 

обезвреживающими средствами. 

-------------------------------- 

<*> Межотраслевые правила обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 

защиты, утвержденные приказом Минздравсоцразвития России от 1 июня 

2009 г. № 290н (зарегистрировано Минюстом России 10 сентября 2009 г. № 

14742), с изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России 

от 27 января 2010 г. № 28н (зарегистрировано Минюстом России 1 марта 

2010 г. № 16530). 

 

20. Обеспечение хранения средств индивидуальной защиты (далее - 

СИЗ), а также ухода за ними (своевременная химчистка, стирка, дегазация, 
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дезактивация, дезинфекция, обезвреживание, обеспыливание, сушка), 

проведение ремонта и замена СИЗ. 

21. Приобретение стендов, тренажеров, наглядных материалов, научно-

технической литературы для проведения инструктажей по охране труда, 

обучения безопасным приемам и методам выполнения работ, оснащение 

кабинетов (учебных классов) по охране труда компьютерами, теле-, видео-, 

аудиоаппаратурой, лицензионными обучающими и тестирующими 

программами, проведение выставок, конкурсов и смотров по охране труда. 

22. Организация в установленном порядке <*> обучения, инструктажа, 

проверки знаний по охране труда работников. 

-------------------------------- 

<*> Постановление Минтруда России и Минобразования России от 13 

января 2003 г. № 1/29 "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда работников организаций" 

(зарегистрировано Минюстом России 12 февраля 2003 г. № 4209). 

 

23. Организация обучения работников оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве. 

24. Обучение лиц, ответственных за эксплуатацию опасных 

производственных объектов. 

25. Проведение в установленном порядке <*> обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований). 

-------------------------------- 

<*> Приказ Минздравсоцразвития России от 12 апреля 2011 г. № 302н 

"Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и 

Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 

работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда" 

(зарегистрировано Минюстом России 21 октября 2011 г. № 22111). 

 

26. Оборудование по установленным нормам помещения для оказания 

медицинской помощи и (или) создание санитарных постов с аптечками, 

укомплектованными набором лекарственных средств и препаратов для 

оказания первой помощи. 

27. Устройство тротуаров, переходов, тоннелей, галерей на территории 

организации в целях обеспечения безопасности работников. 

28. Организация и проведение производственного контроля в порядке, 

установленном действующим законодательством. 

29. Издание (тиражирование) инструкций по охране труда. 

30. Перепланировка размещения производственного оборудования, 

организация рабочих мест с целью обеспечения безопасности работников. 

consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91EDB5A64E0BDB9B2BF2F0A4E9z3YFB
consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B7AF4F0CD2C621FAA9A8EB38z2Y1B
consultantplus://offline/ref=B324F784C261439ED6C801F4F1D99F91E8B4A8420DD8C621FAA9A8EB38213A67635FBC9E8D471EA5zCYBB
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31. Проектирование и обустройство учебно-тренировочных полигонов 

для отработки работниками практических навыков безопасного производства 

работ, в том числе на опасных производственных объектах. 

 

 
 

 

 


