
Оказание первой помощи — изменения 
в 2024 году 

Порядок оказания первой помощи в настоящий момент установлен 

Приказом Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (далее – Приказ 477н), 

который включает в себя Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь и Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Вне 

зависимости от того, кто оказывает первую помощь, оказывающий ее должен 

придерживаться правил, установленных Приказом 477н. 

 

Кто обязан оказывать первую помощь, а кто имеет право? 

Согласно новым изменениям в 31 статью 323-ФЗ, которые вступят в 

силу с 1 сентября 2024 года, первую помощь обязаны оказывать: 

 лица, обязанные это делать в соответствии с федеральными законами 

или иными нормативными правовыми актами (например, обязан 

принять меры для оказания первой помощи пострадавший водитель-

виновник ДТП); 

 сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации; 



 сотрудники, военнослужащими и работниками Государственной 

противопожарной службы; 

 спасатели аварийно-спасательных формирований и аварийно-

спасательных служб. 

Первую помощь могут оказывать: 

 сами пострадавшие (самопомощь); 

 находящиеся вблизи лица (взаимопомощь). 

Обучение по оказанию первой помощи 

Согласно Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труд» 

работодатель обязан проводить обучение первой помощи некоторых групп 

работников (п.33) не реже 1 раза в 3 года (п.36). 

Категории работников, подлежащих обучению оказанию первой 

помощи: 

 работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности 

по проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы 

оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению 

указанного инструктажа по охране труда; 

 работники рабочих профессий; 

 лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в 

соответствии с требованиями нормативных правовых актов; 

 работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

 работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами 

по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

 председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания 

первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

 иные работники по решению работодателя. 

Регулярные теоретические и практические занятия помогут работникам 

наработать навыки для быстрой и правильной реакции в экстренных 

ситуациях. 



 

Вопрос: 

Обязаны ли оказывать первую помощь педагогические работники? 

 

Согласно ст. 41. Охрана здоровья обучающихся Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

«1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

… 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 … 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

обеспечивает организацию оказания первой помощи обучающимся в период 

их пребывания в этой организации. Первую помощь вправе оказывать в 

соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья педагогические работники и иные лица при наличии 

соответствующих подготовки и (или) навыков». 

То есть образовательная организация обязана обучить работников и 

обеспечить оказание первой помощи, а педагогические работники имеют 

право ее оказывать при наличии соответствующей подготовки. 

 

 

 



Изменения в порядке оказания первой помощи с 1 

сентября 2024 года 

В оказании первой помощи в России грядут большие изменения. 

Изначально они должны были произойти еще в марте 2024 года, но 

Минздрав отложил их на полгода, до 1 сентября 2024 года. В настоящий 

момент на Федеральном портале проектов нормативных правовых актов 

размещен и активно обсуждается проект Приказа Минздрава «Об 

утверждении Порядка оказания первой помощи», который должен прийти на 

смену Приказу от № 477н. 

Основные изменения 

Алгоритм, приведенный в проекте достаточно сильно отличается от 

алгоритма, утв. Приказом 477н. Рассмотри наиболее существенные отличия: 

1. добавлены новые состояния, при которых оказывается первая помощь 

(укусы ядовитых животных, судороги, острые психологические 

состояния); 

2. мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 

для оказания первой помощи дополнены обеспечением безопасности 

для окружающих, использованием медицинских изделий для 

обеспечения собственной безопасности, информированием 

пострадавшего и окружающих о готовности оказания первой помощи и 

ее начале; 

3. обзорный осмотр пострадавшего раньше проводился после вызова 

скорой помощи, теперь же его нужно будет проводить до вызова. 

Сделано это для того, чтобы при вызове скорой помощи оказывающий 

помощь мог сразу же сообщить значимые для медицинских работников 

факты о состоянии пострадавшего; 

4. из методов остановки наружных кровотечений исключены пальцевое 

прижатие артерии, максимальное сгибание конечности в суставе, так как 

эти методы достаточно сложны для эффективной остановки 

кровотечений и могут быть заменены другими, наиболее простыми и 

эффективными (прямое давление на рану, давящая повязка, жгут); 

5. уточнены случаи, когда сердечно-легочная реанимация может быть 

прекращена; 

6. внесено очень важное дополнение, появится возможность 

использования автоматического наружного дефибриллятора при его 

наличии; 



7. появится возможность оказать пострадавшему помощь в принятии 

лекарственных средств, (важно!!!) только ПРОПИСАННЫХ ЕМУ 

ВРАЧОМ; 

8. появилась Последовательность проведения мероприятий по оказанию 

первой помощи, более подробно раскрывающая Перечень мероприятий 

по оказанию первой помощи. 

Какие изменения по первой помощи нас ждут, кроме 

алгоритма? 

В настоящий момент ведется большая работа по составлению, 

актуализации нормативных актов, касающихся перечня укладок, наборов, 

комплектов и аптечек для оказания первой помощи. Так опубликованы 

проекты некоторых укладок аптечек для оказания первой помощи, например; 

 проект 01/02/03-24/00146130 «Об утверждении требований к 

комплектации набора для оказания первой помощи должностными 

лицами таможенных органов Российской Федерации»; 

 проект 02/08/03-24/00146439 «Об утверждении требований к 

размещению, хранению и использованию аптечки для оказания первой 

помощи на железнодорожном, морском, речном вокзалах, аэровокзалах, 

автовокзалах и автостанциях»; 

 проект 01/02/03-24/00146503 «Об утверждении требований к 

комплектации укладки для оказания первой помощи для оснащения 

пожарных автомобилей»; 

 проект 01/02/03-24/00146789 «Об утверждении требований к 

комплектации аптечек и укладок для оказания первой помощи 

сотрудниками полиции». 

Так же был опубликован проект Приказа Минздрава, определяющий 

требования к размещению, хранению и использованию аптечки для оказания 

первой помощи работникам (ID проекта 02/08/11-23/00143709). Он 

устанавливает минимальное количество аптечек первой помощи в 

организации в зависимости от численности работников, требования к 

размещению аптечек, разработку локального нормативного акта, 

устанавливающего правила обращения, проверки комплекции и пополнение 

аптечки. Планируется, что данный приказ вступит в силу с 1 марта 2025 года. 

 

 



Что нужно сделать в организации в связи с изменениями 

по первой помощи 2024-2025? 

К 01.09.2024 – обновить инструкцию по оказанию первой помощи в 

организации, а так же проверить на актуальность раздел «Требования охраны 

труда в аварийных ситуациях» в инструкциях по охране труда, где приводятся 

действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья. 

К 01.03.2025 – пересмотреть локальный нормативный акт, 

регламентирующий расположение, использование, учет, контроль за 

аптечками первой помощи в организации. 

 

Как мы с вами видим, в части оказания первой помощи на данный 

момент проводится большая и систематизированная работа. Политика 

государства направлена на систематизацию передового опыта оказания 

первой помощи, ее упрощения с целью облегчения запоминания алгоритмов 

первой помощи оказывающими ее гражданами, а так же их юридическую 

защиту.  
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