
 

Простые правила: как защититься от клещей

ݗ     Сезон активности клещей уже начался, начались и обращения за медицинской
помощью по поводу укусов клещей.

   Клещи — переносчики многих опасных вирусных и бактериальных инфекций.
Поэтому важно уметь от них правильно защищаться. Расскажем как — читайте в
наших карточках.

   — Клещи могут обитать на любой территории где есть растения и животные-
прокормители, в том числе собаки и мелкие грызуны. Поэтому встретить клеща
можно, как на природе, так и в городской среде, — рассказал заведующий
лабораторией экологии риккетсий НИЦЭМ им. Гамалеи Минздрава России Алексей
Костарной.

   Если соблюдать простые правила, можно снизить риск того, что встреча с клещом
закончится обращением за медицинской помощью.

   Но если встреча все-таки состоялась не трогайте его голыми руками и не
пытайтесь раздавить.

   А если клещ успел присосаться:

   ► Не пытайтесь самостоятельно его извлечь, так части его ротового аппарата
могут остаться в коже;

   ►Обратитесь к врачу: врач безопасно извлечет клеща и назначит необходимые
анализы.

ݗ     Не занимайтесь самолечением, большинство инфекций передающихся клещами
лечатся только специфической терапией, подобранной врачом.


















