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В 2023 году в Забайкальском крае выявлено 393 случая ВИЧ-инфекции. 

Среди вновь выявленных ВИЧ-инфицированных 52% – мужчины, 48% – 

женщины. Заболеваемость в регионе составила 38,6 на 100 тысяч населения (в 

России на начало 2023 года этот показатель достиг цифры 39,2). Такие данные 

приводит Центр СПИД краевой клинической инфекционной больницы. 

 

59% новых случаев ВИЧ-инфекции приходится на районы Забайкалья, 41% - 

на население Читы. Лидировал по заболеваемости в 2023 году Шелопугинский 

район. Высокая заболеваемость регистрируется также в Каларском, 

Оловяннинском, Тунгокоченском и Сретенском районах.  Абсолютное 

большинство тех, у кого обнаружен смертельно опасный вирус – 

трудоспособные люди, ведущие социально активный образ жизни. К 

сожалению, сохраняется многолетняя тенденция: преимущественно ВИЧ 

распространяется среди взрослых людей. Основной путь заражения, 94,4% 

случаев, – половой, то есть забайкальцы пренебрегают элементарными мерами 

защиты при половых контактах. 5,3% приходятся на наркотический путь 

передачи. 

«Защититься от ВИЧ просто – достаточно быть осмотрительными с 

новыми знакомыми и использовать презервативы. А вот в случае заражения 

понадобится пожизненная терапия и жесткая самодисциплина. Мы со своей 

стороны продолжаем профилактическую работу всеми возможными 

способами – много и настойчиво рассказываем о ВИЧ-инфекции. Коллеги 

работают в трудовых коллективах, вузах, школах: демонстрируют научно-

популярные фильмы, раздают памятки, проводят акции и просветительские 

мероприятия. Люди получают информацию к размышлению, начинают 

задумываться, проходят обследование – и, увы, некоторых ожидает весьма 
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неприятная новость. Но это одновременно и шанс вовремя начать лечение, 

сохранив тем самым качество жизни! Уверена, что профилактическая работа 

существенно помогает снизить темпы распространения ВИЧ в нашем крае. Те, 

кто уже заражен и знает о своем диагнозе, будут соблюдать осторожность, – 

отметила заведующая Центром СПИД ККИБ Наталья Логинова. 

 

Напоминаем, что обследоваться на ВИЧ – бесплатно и анонимно - можно 

ежедневно в будние дни в Центре СПИД ККИБ (ул. Амурская, 39). Жители 

районов Забайкальского края могут узнать свой ВИЧ-статус в районных 

поликлиниках, методом ИФА. Телефон доверия: 310-366. 
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