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УТВЕРЖДЕН

Постановлением администрации

ПЛАН

иципального района

илокскии район»

мероприятий по внедрению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
муниципальном районе «Хилокский район» на 2023г.

Мероприятие Срок выполнения, 
ответственные

Участники

Изучение нормативно-правовой базы по ВФСК «ГТО», 
методических рекомендаций по реализации ВФСК «ГТО»

Август 
Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А. А.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений

Выступление администратора «ГТО» с темой «Продолжение 
работы по внедрению и реализации ВСФК «ГТО»

Август 
Кузьмина Е.Н.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений, главы сельских и 
городских поселений

Разработка плана мероприятий по реализации ВФСК «ГТО» Сентябрь 
Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А. А.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений, главы сельских и 
городских поселений

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся V ступени

Октябрь-ноябрь 
Бейрах Б.В. 

Кузьмина Е.Н.

Учителя физической культуры



Размещение информации о ходе реализации внедрения и 
реализации ВФСК «ГТО» на стенде, сайте администрации 
муниципального района и центра тестирования комплекса 

«ГТО»
Проведение тестирования уровня физической 

подготовленности учащихся VI ступени

Выступление в общеобразовательных учреждениях на 
родительских собраниях с вопросом о значение ВФСК «ГТО» 

в физическом развитии ребенка.

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся IV ступени

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся III ступени

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся II ступени

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся I ступени
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Тищенко В.И.
Лапенков А. А.

Декабрь-Январь 
Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений

Февраль-Март
Бейрах Б.В.

Кузьмина Е.Н.
Тищенко В.И.
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры

Сентябрь 
Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений

Апрель - Май 
Бейрах Б.В.

Кузьмина Е.Н.
Тищенко В.И.
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры

Июнь
Бейрах Б.В.

Кузьмина Е.Н.
Тищенко В.И.
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры

Июль
Бейрах Б.В. 

Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А.А.

Учителя физической культуры

Август 
Бейрах Б.В.

Кузьмина Е.Н.

Учителя физической культуры
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Тищенко В.И.
Лапенков А. А.

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся VII-VIII ступени

Сентябрь 
Бейрах Б.В 

Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А. А.

Учителя физической культуры

Проведение тестирования уровня физической 
подготовленности учащихся IX-XI ступени

Октябрь-Ноябрь 
Бейрах Б.В 

Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А. А.

Учителя физической культуры

Подведение итогов, вручение значков. Кузьмина Е.Н. 
Тищенко В.И. 
Лапенков А. А.

Учителя физической культуры, 
директора образовательных 

упреждений, главы сельских и
городских поселений

Консультант по физической культуре и спорту 

администрации муниципального района 

«Хилокский район» Е.Н.Кузьмина


