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       По электронной почте 

 

Администрации муниципальных округов 

(районов) Забайкальского края 

               (по списку) 

 

 

О проведении Всемирного дня прав потребителей   

 

Управление Роспотребнадзора по Забайкальскому краю (далее – Управление) сообщает, что 

ежегодно 15 марта, начиная с 1994 года, в Российской Федерации широко отмечается Всемирный 

день прав потребителей.  

В 2025 году Всемирный день прав потребителей  пройдет под  девизом «A Just Transition to 

Sustainable Lifestyles» — «Справедливый переход к устойчивому образу жизни».   

Устойчивый образ жизни — это подход, который сосредоточен на осознанном потреблении, 

стремлении к минимизации ухудшения состояния окружающей среды, вследствие потребления 

человеком продуктов и ресурсов. Справедливый переход подразумевает и то, что переходный 

процесс к устойчивому образу жизни должен обеспечивать социальную справедливость, должны 

соблюдаться права человека и его потребности.         

Важно, чтобы выбор экологически чистых и полезных для здоровья продуктов и товаров стал 

более доступным для потребителей, а эффективное и рациональное использование ресурсов не 

наносило бы вред окружающему нас миру.        

В целях взаимодействия, в соответствии с заключенными между нами Соглашениями, с нашей 

стороны предлагаем проведение специалистами Управления и Консультационного центра ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае» консультационной работы среди населения 

на территории муниципального округа (района), а также семинара среди представителей 

предпринимательского сообщества по актуальным  вопросам «маркировки товаров средствами 

идентификациями» с 17.03.2025 по 31.03.2025 (по согласованию).  

С Вашей стороны просим оказать Управлению организационную помощь в проведении 

данных мероприятий: размещение на своем сайте, в местных СМИ, на информационных стендах в 

общественных местах анонсов и памяток о тематике Дня прав потребителей в целях привлечения 

аудитории для проведения консультаций и семинаров. 

Также просим в срок до 14.03.2025 направить в адрес Управления информацию о готовности 

участия в проведении предложенных мероприятий на базе Администрации округа (района), с 

указанием желаемых для Вас даты, времени проведения консультаций для населения в общественной 

приемной, а также семинара(ов) для предпринимателей (в том числе в режиме ВКС, если существует 

такая возможность) с указанием контактного лица от Администрации округа (района)  и его 

телефона. 

Информацию возможно направлять по адресу электронной почты: 

zashita@75.rospotrebnadzor.ru. 

 Контактное лицо от Управления: заместитель начальника отдела защиты прав потребителей 

Калугина Любовь Александровна - 8 (3022) 32-13-79. 

Заранее благодарим за сотрудничество! 

 

Приложение на 2 листах. 

 

Заместитель руководителя                                                                                       Е.В. Тартынская                                               
 

Кравцова Кристина Витальевна  

8 (3022) 26-24-17 
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1 «Забайкальский район» 

zabaikalsk-40@mail.ru       

17 «Читинский район» 

pochta@chitin.e-zab.ru  

2 «Приаргунский муниципальный округ» 

pochta@priargunsk.e-zab.ru   

priarg_mr@mail.ru  

18 «Акшинский муниципальный 

округ» 

pochta@aksha.e-zab.ru  

3 «Могочинский муниципальный округ» 

adminis_mogocha@mail.ru  

19 «Каларский муниципальный 

округ» 

pochta@kalar.e-zab.ru  

4 «Город Краснокаменск и Краснокаменский 

муниципальный округ» 

adm.krasnokamensk@mail.ru. 

krasnokamrayon@yandex.ru  

20 «Кыринский район» 

kyra-adm@mail.ru  

5 «Агинский район» 

urpn75_aginsk@mail.ru  

21 «Чернышевский район»             

pochta@chern.e-zab.ru     

6 «Красночикойский район» 

pochta@chikoy.e-zab.ru  

22 «Город Петровск-Забайкальский»   

admpriem_pzab@mail.ru                          

7 «Нерчинский район» 

pochta@nerchinsk.e-zab.ru  

23 «Ононский муниципальный 

округ»                   

pochta@onon.e-zab.ru  

8 «Могойтуйский район» 

pochta@mogoitui.e-zab.ru  

24 «Улётовский район» 

pochta@ulet.e-zab.ru                     

9 «Тунгокоченский муниципальный округ» 

pochta@tungokoch.e-zab.ru  

25 «Дульдургинский район»     

pochta@duldurga.e-zab.ru                                

10 «Оловяннинский район» 

pochta@olovyannaya.e-zab.ru  

26 «Сретенский район» 

pochta@sretensk.e-zab.ru                    

11 «Калганский муниципальный округ» 

pochta@kalga.e-zab.ru  

27 «Карымский район» 

pochta@karimskaya.e-zab.ru                                            

12 «Нерчинско-Заводский муниципальный округ» 

pochta@nerzavod.e-zab.ru  

28 «Александро-Заводской 

муниципальный округ»     

 pochta@alzav.e-zab.ru                                                 

13 «Шилкинский район»   

pochta@shilka.e-zab.ru     

29 «Хилокский район» 

pochta@hilok.e-zab.ru                                                                                                                                     

14 «Борзинский район»                                                                                             

pochta@borzya.e-zab.ru  

30 «Тунгиро-Олёкминский район»      

pochta@shelopug.e-zab.ru                                        

15 «Петровск-Забайкальский муниципальный округ» 

pochta@petrzab.e-zab.ru  

31 «Газимуро-Заводский 

муниципальный округ» 

adm-gazimur@mail.ru  

16 «Балейский муниципальный округ» 

pochta@baley.e-zab.ru 

32 «Шелопугинский муниципальный 

округ» 

pochta@shelopug.e-zab.ru  
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Минимализм 

Минимализм - отказ от избыточного 

потребления и стремление к простоте. 

Минимализм помогает сосредоточиться на том, что 

действительно важно, и снизить потребление 

ресурсов. 

Принятие минимализм соответствует идеалам 

устойчивого образа жизни, способствуя 

осознанному потреблению. Наведение порядка и 

покупка только того, что вам действительно нужно, 

снижает потребность в ресурсах и образование 

отходов. Принимая более простой образ жизни, вы 

вносите вклад в создание более устойчивого и 

менее ресурсоемкого мира. 

Локальное потребление 

Предпочтение местным товарам и услугам 

способствует снижению уровня транспортных 

выбросов и поддерживает местное хозяйство и 

сообщество. 

 Если сравнить местные фермерские продукты 

питания с импортными, которые  доставляются за 

сотни или тысячи километров, чтобы появиться на 

полках супермаркетов, то очевидно, что больше 

потребляется ископаемого топлива во время 

транспортировки. Такая транспортировка приводит 

к увеличению выбросов углекислого газа. 

Сокращение расстояния поставок помогает 

уменьшить зависимость от топлива, уменьшить 

загрязнение воздуха и сократить выбросы 

парниковых газов. 

 

 

Помните! Справедливый переход к устойчивому 

образу жизни поможет сократить 

использование природных ресурсов, уменьшить 

количество отходов, снизить негативное 

воздействие на окружающую среду, и улучшить 

качество жизни. 

 

 

 

По вопросам получения консультаций в области 
защиты прав потребителей, помощи в 

составлении претензий и исковых заявлений 
обращайтесь в  

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ФБУЗ «ЦЕНТР 
ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ 

КРАЕ» 
г. Чита, ул. Ленинградская, д. 12, каб. 203 

телефон: (83022) 22-44-71 

8- 924-805-46-26 

А также по телефону горячей линии Управления 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзора)  8-800-555-49-43 
 

Справедливый переход к 

устойчивому образу жизни 

 

 

Всемирный день защиты прав 

потребителей ежегодно проводится 15 марта, в 

этом году праздник пройдет под девизом 

«Справедливый переход к устойчивому образу 

жизни». Этот выбор не случаен: проблемы 

загрязнения окружающей среды и истощения 

природных ресурсов становятся все более 

актуальными. Поэтому Всемирная организация 

потребителей призывает всех переходить к 

устойчивому образу жизни, который помогает 

снизить вред природе и улучшить условия для 

будущих поколений. 

Г. ЧИТА 2025 
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Итак, рассмотрим основные принципы 

перехода к устойчивому образу жизни. 

Экология. 

 Немаловажная составляющая, которая 

значительно влияет на состояние окружающей 

среды – это человеческий фактор. В результате 

различной деятельности человека значительно 

ухудшается экология. 

- Пластик. Отказ от пластиковых пакетов, а также 

посуды и прочих изделий из пластика с 

одновременной заменой на что-то менее вредное 

для окружающей среды – приоритетная задача 

экологической безопасности во многих странах 

мира. Любое пластиковое изделие используется 

человеком не более 10-15 минут, а, попадая в 

окружающую среду, разлагается от нескольких 

десятков до нескольких сотен лет.  

- Мусор. Сегодня одной из главных экологических 

проблем является мусор. В этой связи важное 

значение играет правильный подход к сортировке 

и утилизации отходов производства и потребления. 

Облегчить задачу раздельного сбора мусора может 

установка специальных контейнеров для разных 

типов отходов. Чаще всего для простоты 

сортировки используются цветные контейнеры: 

 зелёный – для стекла; 

 синий – для бумаги; 

 оранжевый – для пластика; 

 жёлтый – для картона; 

 коричневый – для опасного мусора; 

 черный – для органических (пищевых) 

отходов; 

 красный – для перерабатываемых отходов. 

Это наиболее частые варианты сортировки по 

цветам, однако не всегда цвета соответствуют 

указанному перечню. Поэтому при сортировке 

нужно обращать внимание не только на цвет, но и 

на надписи на контейнерах. 

-Транспорт. В настоящее время каждый день 

человечество использует миллионы различных 

транспортных средств. Большинство из них создают 

выхлопные газы и шум, которые создают большую 

нагрузку на окружающую среду. Токсичные 

соединения, выделяющиеся из выхлопных газов, 

отравляют живые организмы. Углекислый газ, 

метан и оксиды азота способствуют углублению 

парникового эффекта, т. е. повышению 

температуры на нашей планете. Его последствиями 

являются: 

таяние ледников и быстрое повышение уровня 

воды в морях и океанах (что является прямой 

причиной наводнений, затоплений и даже 

исчезновения целых городов или океанических 

островов!); 

изменения климата и частые погодные аномалии: 

пожары, лавины, град; 

сокращение резервуаров пресной воды (что 

связано с таянием ледников, естественного 

резервуара питьевой воды). 

Осознанное потребление 

В мире, где потребление играет ключевую 

роль, становится всё более важным научиться 

потреблять разумно. Разумное потребление — это 

не только забота о своем бюджете, но и 

ответственность перед окружающей средой. И так, 

несколько советов. 

 Покупайте продукты без упаковки: 

Одноразовая упаковка является одним из 

основных источников пластикового 

загрязнения. Приобретение продуктов без 

упаковки не только сокращает ваш вклад в 

загрязнение окружающей среды, но и может 

значительно сэкономить ваши деньги. 

Посещайте магазины с нулевым отходом, 

используйте многоразовые сумки (шопперы) 

и контейнеры для хранения продуктов 

(стекло). 

 Практикуйте принцип "меньше, но лучше": 

иметь меньше вещей, но качественных и 

долговечных — это не только экономически 

эффективно, но и экологически правильно. 

Перед покупкой вещи задайте себе вопрос: 

"Нужно ли мне это действительно?" и "Буду 

ли я использовать это регулярно?". Это 

поможет избежать ненужных покупок и 

сэкономить ресурсы. 
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