
шаг 1
Записывайте все расходы, даже 
мелкие. Именно они «съедают» 
крупные суммы. 

шаг 2
Планируйте траты на месяц
Так вы поймете размер обязательных 
расходов: ЖКУ, продукты, связь, 
транспорт и тд.

шаг 3
Сопоставьте доходы и расходы
Через 3-4 недели вы поймете,
на чем теряете деньги. 

шаг 4 
Найдете в своем бюджете «лишние» 
деньги:
• сделайте налоговый вычет, 
• отмените подписку, которой
не пользуетесь, 
• продайте ненужную вещь, 
откройте карту с повышенным 
кешбэком и тд.
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шаг 5
Запланируйте недорогую,
но желанную покупку через месяц
Откладывайте на нее каждый день 
небольшую сумму. 

шаг 6
Откройте накопительный счет 
Переводите на него 5-10% от общего 
дохода в день его получения. 
Счет будет вашей защитой
от форс-мажоров.
И уже через месяц:
• Вы поймете, что у вас есть 

свободные деньги
• Вы сможете позволить себе чуть 

больше при том же доходе
• У вас появится привычка сберегать
• Порядок в деньгах и счет-копилка 

даст ощущение финансовой 
защищенности

С чего начать 
беречь деньги
Что нужно сделать, если вы только сегодня решили навести 
порядок в своих финансах: 6 шагов в создании своей 
системы сбережений

Подробнее — на портале 
моифинансы.рф


