
Инструкция  
«10 шагов  
к надежному 
паролю»
Банковские счета, социальные сети, личная 
переписка — все это требует надежной 
защиты в цифровом пространстве.  
Чтобы сохранить свои данные и деньги  
от мошенников, выполните   
и создайте надежный пароль!

10 простых шагов

Шаг 1. Задействуйте больше 12 символов

Чем длиннее пароль, тем сложнее его взломать.

«Ялюблюгулять»

«Ялюблюгулятьвпаркевечером»

«Ялюблюгулять»

«ЯЛюблюГулятьВПарке»

«Qwerty123»

«65ЯЛюблю!Гулять$ВПарке!2»

Всероссийская просветительская Эстафета 
по финансовой грамотности

Этап: «Финансовая безопасность  
для всей семьи: защити свои деньги»

Шаг 2. Смешивайте регистры

Используйте заглавные и строчные буквы  
в случайном порядке.

Шаг 3. Добавьте спецсимволы и цифры

Размещайте их в разных частях пароля. При выборе 
букв, знаков и цифр избегайте последовательности.

«ILoveYou2025»

«Во поле березка стояла» → «VpoleBcSt01!»

Шаг 4. Используйте пароль-фразу

Запоминается легко, взламывается сложно.  
Это могут быть преобразованные предложения, 
строчка из песни, комбинация случайных слов  
или буквы каждого слова известной фразы.

Шаг 5. Забудьте о личной информации

Никаких имен, дат рождения, кличек питомцев, 
адресов или других персональных данных. 
Мошенники могут найти эту информацию в ваших 
социальных сетях и использовать ее для взлома.

Шаг 6. Создавайте уникальный пароль  
для каждого аккаунта

Если вы используете один и тот же пароль  
для нескольких аккаунтов и один из них взломан, 
злоумышленники получают доступ сразу ко всему.

Шаг 7. Используйте менеджер паролей

Это сервис, который создает, хранит  
и автоматически подставляет сложные пароли  
для каждого сайта.

Шаг 8. Устанавливайте двухфакторную 
идентификацию

В таком случае для входа в аккаунт мошеннику 
нужно преодолеть два «шлюза»: первый — введение 
логина и пароля, второй — специальный код, который 
отправляется по SMS или электронной почте.

Шаг 9. Правильно храните пароли
Записывать пароль на листочек,  
хранить в телефонных заметках или  
на вложенном в паспорт стикере.

Запоминать пароль в уме. Придумайте 
ассоциацию, которая позволит легко 
воспроизвести код.  
Например, «Mountain!TriР2019#» может 
ассоциироваться с походом в горы.

Шаг 10. Обновляйте пароли

Оптимально менять пароль раз в 3–6 месяцев, 
особенно для важных аккаунтов — электронной 
почты, онлайн-банкинга, социальных сетей.  
Это поможет защитить ваши данные и деньги  
от возможных утечек.

Подробнее на портале 
моифинансы.рф

Помните! Надежный пароль — это не просто набор символов, а ваша защита  
от цифровых угроз. Следуйте этой инструкции, и ваши аккаунты будут в безопасности!


