1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом
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Ежегодно 1 декабря всё мировое сообщество отмечает Всемирный день борьбы со СПИДом. Впервые объявленный в 1988 году этот день и сегодня сохраняет свою актуальность.
Целью проведения Всемирного дня борьбы со СПИДом является повышение осведомленности людей о ВИЧ-инфекции и привлечение внимания средств массовой информации, общественности, всех групп населения к проблеме противодействия распространению ВИЧ-инфекции, формирование более ответственного отношения граждан к собственному здоровью, искоренения стигмы и дискриминации, повышения качества жизни ВИЧ-инфицированных людей.
Всемирный день борьбы со СПИДом всегда посвящен определенной теме. Девиз Всемирного дня борьбы со СПИДом в 2025 года — «Преодоление трудностей, трансформация мер по борьбе со СПИДом». Под таким девизом мировое сообщество призывает к постоянному международному сотрудничеству и подходам, ориентированным на права человека, чтобы покончить со СПИДом к 2030 году.
С момента первой регистрации вируса иммунодефицита человека в июне 1981 г. прошло 44 года, но и на сегодняшний день по данным Всемирной организации здравоохранения ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного здравоохранения: он унес более 44 млн. человеческих жизней. На конец 2024 г. в мире насчитывалось примерно 40,8 млн. человек, живущих с ВИЧ-инфекцией, а 1,3 млн. человек узнали о своём заболевании в 2024 году. За период с 2010 по 2024 г. число новых ВИЧ-инфекций уменьшилось на 40 %, а уровни смертности, связанной с ВИЧ, снизились на 54 %. Это достижение стало результатом масштабных усилий в рамках национальных программ по профилактике ВИЧ при поддержке гражданского общества и целого ряда партнеров в области развития.
ВИЧ-инфекция в последние годы в Российской Федерации диагностируется в более старших возрастных группах, но при этом сохраняется тенденция распространения инфекции среди населения наиболее активного трудоспособного возраста. Остановить распространение ВИЧ-инфекции очень сложно. Для дальнейшего снижения заболеваемости ВИЧ-инфекцией необходимо усилить мероприятия по профилактике заражения среди населения, принять меры по привлечению к диспансерному наблюдению и лечению всех зарегистрированных ВИЧ-инфицированных лиц.
Ситуация по ВИЧ-инфекции в Забайкальском крае остаётся нестабильной. За 9 месяцев текущего года выявлено 264 новых случаев ВИЧ-инфекцией, показатель заболеваемости составил 26,3 на 100 тыс. населения, что на 6,7 % ниже показателя заболеваемости за аналогичный период прошлого года (9 мес. 2024 г. - 278 сл., показатель 28,2) и превышает российский показатель заболеваемости на 12,3 % (РФ за 9 мес. 2025 г. – 23,3). Новые случаи ВИЧ-инфекции регистрировались в 25 районах (округах) края и городе Чите. Всего с начала регистрации в Забайкальском крае выявлено 9546 ВИЧ-инфицированных. Половой путь заражения остается преобладающим на территории края. За 9 месяцев текущего года доля полового пути среди всех возможных путей передачи составила 94,3 %. Среди ВИЧ-инфицированных, выявленных за 9 месяцев 2025 г., доля мужчин составила 52,6 %, доля женщин – 47,4 %.
Ключевую роль в борьбе с ВИЧ выполняет своевременная диагностика этого заболевания. Точное число зараженных ВИЧ подсчитать нельзя, так как обнаружить болезнь без специального обследования невозможно. Тестирование на ВИЧ можно пройти совершенно бесплатно и по желанию анонимно. Сдать кровь на ВИЧ можно в поликлинике по месту жительства, Центре по профилактике и борьбе со СПИД. ВИЧ поражает иммунную систему, что делает организм особо восприимчивым к вирусам и бактериям. Со временем это может привести к различным осложнениям и к самой тяжелой форме ВИЧ - СПИДу - синдрому приобретенного иммунодефицита человека. ВИЧ передаётся: через кровь; от матери во время беременности, в родах, при грудном вскармливании; половым путём. ВИЧ не передаётся: через посуду, одежду, белье, бытовые предметы; при объятиях, рукопожатиях, дружеских поцелуях; при посещении бассейна, сауны, туалета; при кашле или чихании; при укусах насекомых; через пищу, воду.
На сегодняшний день современная медицина выделяет самый эффективный метод лечения - антиретровирусную терапию. Много лет назад, когда только появились первые зарегистрированные случаи заболевания, заражение ВИЧ было смертным приговором. Сегодня антиретровирусная терапия (АРТ) позволяет ВИЧ-инфицированным людям жить долгой и полноценной жизнью, такой же, как и все остальные. Главное – как можно раньше начать лечение!
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