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Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» просит разместить информацию на официальных сайтах и в социальных сетях МР «Забайкальский район», МР "Город Краснокаменск и Краснокаменский район», Приаргунского муниципального округа Забайкальского края, Калганского муниципального округа Забайкальского края, Нерчинско-Заводского муниципального округа Забайкальского края о «Крещенские купания – в безопасной воде» для населения районов до 17.01.2026 г.  Материал прилагается.
О размещении данной информации просим проинформировать Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» на электронный адрес E-mail: «fguz-zab@mail.ru».

Приложение: текст на 2 л. в 1 экз.


И.о. начальника филиала                                                                                 Т. Б. Бальжирова
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Крещенские купания – в безопасной воде
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Купание в проруби в православный праздник Крещение считается народной традицией. В ночь с 18 на 19 января многие люди окунаются в ледяную воду, не задумываясь об опасностях, которые могут таиться в воде. Одной из таких опасностей является возможность заражения острыми кишечными инфекциями. Одним из определяющих факторов безопасности проведения крещенских купаний является состав и качество воды в купелях. Соответствующие лабораторные исследования проб воды, взятых в местах планируемых купаний, ежегодно проводятся по всей стране.
Чтобы избежать заражения острыми кишечными инфекциями, необходимо соблюдать ряд правил: 
Проводить крещенские купания рекомендуется только в официально оборудованных местах, где осуществляется контроль за соблюдением правил безопасности сотрудниками спасательных и медицинских служб. В таких местах необходимо наличие обустроенного лестницей и перилами схода в воду.
Так как входными воротами для острых кишечных инфекций является ротовая полость, необходимо избегать заглатывания воды из водоёма при купании. Для этого необходимо использование устойчивой и исключающей скольжение обуви, а также избегать ныряния и погружения в прорубь с головой (окунаться рекомендуется по шею, не замочив голову).
Не пейте воду из проруби и не используйте ее для приготовления пищи.
Также, необходимо помнить об общих противопоказаниях для купания в холодной воде. Купание в холодной воде категорически противопоказано людям:
с заболеваниями сердечно - сосудистой системы;
с заболеваниями центральной и периферической нервной системы;
с болезнями дыхательных путей;
с заболеваниями мочеполовой системы;
с воспалительными заболеваниями носоглотки.
Не рекомендуется купаться в проруби беременным женщинам, а также пожилым людям. Также, необходимо помнить, что зимнее купание особенно опасно для детей, так как у них очень тонкая жировая прослойка, а также более слабое, по сравнению с взрослым человеком, развитие иммунитета и организм может непредсказуемо отреагировать на данный стресс.
Будьте здоровы!



В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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