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Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» просит разместить информацию на официальных сайтах и в социальных сетях МР «Забайкальский район», МР "Город Краснокаменск и Краснокаменский район», Приаргунского муниципального округа Забайкальского края, Калганского муниципального округа Забайкальского края, Нерчинско-Заводского муниципального округа Забайкальского края о «Ротавирусная инфекция – меры профилактики» для населения районов до 23.01.2026 г.  Материал прилагается.
О размещении данной информации просим проинформировать Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» на электронный адрес E-mail: «fguz-zab@mail.ru».

Приложение: текст на 2 л. в 1 экз.


И.о. начальника филиала                                                                                 Т. Б. Бальжирова
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Ротавирусная инфекция – меры профилактики
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Ротавирусная инфекция распространена повсеместно. Заразиться ею легко, а последствия для здоровья могут быть очень тяжелыми.
Что нужно знать о ротавирусной инфекции? Как от нее защититься? Рассказываем. 
Ротавирусная инфекция – очень заразное вирусное инфекционное заболевание, характеризующееся поражением желудочно-кишечного тракта с развитием ротавирусного гастроэнтерита.
В Забайкальском крае по данным эпидемиологического мониторинга в 2024 году было зарегистрировано 803 случая ротавирусной инфекции, в 2025 – 645 случаев. Большая часть заболевших – дети.
Ротавирус – один из многих вирусов, вызывающих диареи, но его опасность заключается в способности вызывать сильное обезвоживание организма из-за потери жидкости со рвотой и диареей.
Ротавирус устойчив во внешней среде: способен длительно выживать на объектах внешней среды и в фекалиях, не разрушается при многократном замораживании. Однако он теряет инфекционную активность при воздействии высоких температур, обработке сильными кислотами и щелочами, воздействии спирта.
Источником инфекции является больной человек, который выделяет большое количество вируса в конце инкубационного периода и в первые дни болезни, или бессимптомный вирусоноситель.
Для заболеваемости ротавирусной инфекцией характерна сезонность – преимущественно зимне-весенний период (декабрь-апрель).
Ротавирус имеет очень высокую инфекционность: для заражения ротавирусом достаточно совсем небольшого его количества.
Механизм передачи ротавируса — фекально-оральный. Он реализуется пищевым, водным и контактно-бытовым путями.
Заражение происходит при контакте с больным или вирусоносителем через грязные руки, объекты внешней среды, через третьих лиц (например, ухаживающих за больными), а также при употреблении пищи и воды, содержащих ротавирусы.
Заболевание в случае его типичного течения начинается остро. Для него характерны обильный водянистый понос, повышение температуры тела, тошнота, рвота, слабо выраженные симптомы респираторного заболевания.
Профилактика:
Для специфической профилактики ротавирусной инфекции разработаны вакцины. Используемые в настоящее время вакцины представляют собой препараты для приема внутрь, содержащие живые ослабленные штаммы ротавируса, которые, попав в организм, размножаются в тонком кишечнике человека. Это приводит к формированию не только антител в крови, но и местного иммунитета в кишечнике.
Меры индивидуальной неспецифической профилактики направлены на предотвращение передачи возбудителя с пищей, грязными руками, водой. Для защиты от ротавирусной инфекции необходимо:
· соблюдать правила личной гигиены: мыть руки после посещения туалета, перед приготовлением и приемом пищи;
· пить только кипяченую или бутилированную воду;
· не использовать лед неизвестного происхождения для охлаждения напитков, так как он может быть изготовлен из некачественной воды;
· тщательно мыть фрукты и овощи;
· купаться в предназначенных для этого водоемах, не допускать попадания воды в рот;
· при кормлении маленьких детей использовать только идеально чистую посуду;
· при появлении симптомов ротавирусной инфекции не заниматься самолечением, а обратиться в медицинскую организацию.

Соблюдайте меры профилактики ротавирусной инфекции и будьте здоровы!
В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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