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«Факты о вирусе папилломы человека: как предупредить онкологию?»

[bookmark: _GoBack]Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» просит разместить информацию на официальных сайтах и в социальных сетях МР «Забайкальский район», МР "Город Краснокаменск и Краснокаменский район», Приаргунского муниципального округа Забайкальского края, Калганского муниципального округа Забайкальского края, Нерчинско-Заводского муниципального округа Забайкальского края о «Факты о вирусе папилломы человека: как предупредить онкологию?» для населения районов до 06.02.2026 г.  Материал прилагается.
О размещении данной информации просим проинформировать Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» на электронный адрес E-mail: «fguz-zab@mail.ru».

Приложение: текст на 3 л. в 1 экз.
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Факты о вирусе папилломы человека: как предупредить онкологию?
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Вирус папилломы человека (ВПЧ) — общее название более чем 200 типов вирусов, которые могут вызывать бородавки на коже и на гениталиях. По данным ВОЗ в мире диагностируется около 2,5-3 млн случаев заболеваний в год, т. е. каждый десятый человек на планете инфицирован ВПЧ.
По данным проведённых в Российской Федерации исследований, ВПЧ встречаются преимущественно среди наиболее сексуально активных, мобильных и работоспособных лиц 20-29 и 30-39 лет, а самая высокая поражённость ВПЧ отмечается среди возрастной группы моложе 25 лет с показателем 21,8-24,0% и выше. Так, например, в группе молодых женщин по регионам в возрасте до 25 лет частота обнаружения ВПЧ составила 53,6% от числа обследованных. В возрастной группе от 20 до 25 лет среди женщин уровень инфицированности выявлен в 20-46%, в возрастных группах до 30 лет и до 40 лет — в 41,5% и 22,8% соответственно. 
Большинство людей даже не подозревают, что у них может быть ВПЧ (может наблюдаться бессимптомное течение до нескольких лет). И это очень опасно, так как заражение ВПЧ увеличивает вероятность развития рака. Особенно часто ВПЧ может провоцировать развитие рака шейки матки. По данным медицинской статистики, за 2024 год в Забайкальском крае выявлено 139 случаев рака шейки матки.
            Источником заражения является больной человек или носитель. ВПЧ проникает в здоровый организм через повреждённые участки кожи или слизистых оболочек.
            Путями передачи ВПЧ являются:
            - Половой путь. Это самый распространённый путь передачи ВПЧ, чаще всего источником заражения становятся генитальные жидкости или кровь. Вирус может передаваться при незащищённых половых контактах, в том числе оральных и анальных.
  - Контактно-бытовой — при прикосновении к инфицированным участкам кожи или слизистых оболочек, например, при использовании общего белья или полотенец;
  - Вертикальный — от инфицированной матери ребёнку во время беременности и родов.
          Через бытовые предметы и в общественных местах ВПЧ не передаётся.
          У большинства людей инфекция протекает бессимптомно. И всё же существует несколько симптомов, которые прямо или косвенно могут указывать на наличие ВПЧ и его неблагоприятных последствий. К ним относятся:
- зуд, жжение, мокнутие в области промежности, появление обильных выделений, даже при отсутствии видимых патологических образований;
- появление на коже и/или слизистых оболочках каких-либо разрастаний различных форм (на тонкой ножке или с широким основанием, нитевидной, округлой или плоской конфигурации, в форме цветной капусты или петушиного гребня) и размеров (от образований в несколько миллиметров до разрастаний, занимающих всю промежность);
- межменструальные кровянистые выделения, в том числе появляющиеся в результате полового контакта;
- дискомфорт во время полового акта.
          Радикальной терапии ВПЧ не существует, то есть нет препаратов и методов, которые бы позволяли устранить вирус из организма человека полностью. Врачи лечат только последствия действия вируса, то есть удаляют бородавки, первичные стадии раковых заболеваний (ткани с клеточными изменениями).
          Профилактика ВПЧ включает в себя:
          - вакцинацию – оптимальный возраст для вакцинации – от 9 до 14 лет, то есть до начала половой жизни. Вакцинация предотвращает заражение наиболее опасными типами вируса, тем самым снижая риск развития онкологических заболеваний;
          - использование барьерных методов контрацепции – применение презервативов снижает риск передачи ВПЧ примерно на 70%, но не полностью — вирус также может передаваться через участки, не покрытые латексом;
          - соблюдение личной гигиены, в том числе при интимных контактах;
          - поддержка иммунитета, включающая в себя полноценное питание, занятия спортом, исключение вредных привычек помогает удерживать инфекцию в безопасном для организма латентном состоянии;
          - регулярное прохождение диагностических процедур, направленных на выявление ВПЧ в организме.

Соблюдайте меры профилактики и будьте здоровы!



















В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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