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«Может ли донорская кровь быть опасной»

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» просит разместить информацию на официальных сайтах и в социальных сетях МР «Забайкальский район», МР "Город Краснокаменск и Краснокаменский район», Приаргунского муниципального округа Забайкальского края, Калганского муниципального округа Забайкальского края, Нерчинско-Заводского муниципального округа Забайкальского края о «Может ли донорская кровь быть опасной» для населения районов до 18.06.2026 г.  Материал прилагается.
О размещении данной информации просим проинформировать Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае в Забайкальском районе» на электронный адрес E-mail: «fguz-zab@mail.ru».

Приложение: текст на 2 л. в 1 экз.


Начальник филиала                                                                                 Д.Ц. Лубсандоржиева
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Может ли донорская кровь быть опасной?                                                                                                                            [image: ]
   Каждый год 14 июня отмечается Всемирный день донора крови. Первостепенной задачей Службы крови является обеспечение инфекционной безопасности донорской крови и ее компонентов для пациентов, получающих трансфузии в медицинских организациях. Система безопасности охватывает все этапы работы с кровью: от отбора донора до клинического использования.
   В России безопасность донорской крови регулируется Постановлением Правительства РФ от 14 мая 2025 года №641 «Об утверждении Правил заготовки, хранения, транспортировки и клинического использования донорской крови и ее компонентов». Также действуют Федеральный закон «О донорстве крови и ее компонентов».
   Донором может стать каждый дееспособный гражданин в возрасте от 18 лет, прошедший медицинское обследование и не имеющий противопоказаний в виде тяжелых хронических и инфекционных заболеваний (в частности – гепатитов, ВИЧ и др.). Временными противопоказаниями являются аллергические заболевания в стадии обострения, беременность, прием антибиотиков.
   Все доноры обязательно обследуются на наличие возбудителей четырех инфекционных заболеваний, передающихся через кровь: сифилиса, вирусных гепатитов В и С, ВИЧ-инфекции. Существует еще более двух десятков инфекций, которые потенциально могут передаваться с донорской кровью. Прежде всего это вирусы герпеса человека, вирусы – возбудители тропических лихорадок (Денге и Западного Нила). Возможна передача через кровь различных инфекций, вызванных простейшими и бактериями.
   Безопасность донорской крови: миф или реальность?
   Лабораторные методики, которые применяются для обследования доноров, обладают максимальной чувствительностью и обеспечивают самую высокую безопасность донорской крови и компонентов.
   В основе традиционного лабораторного обследования доноров на вирусные гепатиты В и С, ВИЧ-инфекцию долгие годы была серологическая диагностика. Сегодня она дополнена исследованиями методом полимеразной цепной реакции (ПЦР). Именно ПЦР позволяет выявить генетический материал возбудителя на ранней стадии, в период «серологического окна», до образования антител.
   Разные компоненты крови обладают различной степенью инфекционной опасности для реципиента. В наше время цельную кровь практически не переливают, ее разделяют на отдельные компоненты: эритроциты, тромбоциты и плазму. Эритроциты и тромбоциты после подтверждения безопасности передаются в медицинские учреждения. А заготовленная свежезамороженная плазма проходит так называемую карантинизацию. Это хранение плазмы при температуре ниже -25°С в течение 120 суток, с запретом ее использования. Когда 120 дней прошли, донор повторно сдает кровь на ВИЧ, гепатиты и сифилис. При отрицательных результатах анализов эта плазма может быть передана в медицинские учреждения для использования.
   Перечень потенциально опасных гемотрансмиссивных болезней постоянно пополняется. Одновременно разрабатываются лабораторные методики выявления возбудителей и меры профилактики.
   Можно ли заразиться какой-либо болезнью во время донорства крови?
   Это исключено. Во всех учреждениях, осуществляющих забор донорской крови, используются стерильные расходные материалы, которые не используются повторно.
   Донорская кровь - это ценный подарок для спасения жизней!
В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
     #санпросвет 
     Информация подготовлена по материалам: санщит.рус                      
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