Клещевой вирусный энцефалит

и меры его профилактики

Клещевой вирусный энцефалит – острое инфекционное вирусное заболевание, с преимущественным поражением центральной нервной системы. Последствия заболевания: от полного выздоровления до нарушений здоровья, приводящих к инвалидности и смерти.
С начала эпидсезона исследовано 1289 клещей, снятых с людей, на наличие возбудителей клещевых инфекций: 1,5% исследованных клещей заражены вирусом клещевого энцефалита, 21,9% – возбудителем иксодового клещевого боррелиоза (ИКБ), 3,0% – моноцитарного эрлихиоза человека (МЭЧ), в 3,8% – гранулоцитарного анаплазмоза человека (ГАЧ), 1,9% – клещевого риккетсиоза.

Наиболее надёжным и долговременным методом защиты от клещевого энцефалита являются профилактические прививки. В 2026 году прививки от клещевого вирусного энцефалита уже получили 70 346 человек, из них 29 130 – дети до 17 лет. Мерой неспецифической профилактики клещевых инфекций являются акарицидные обработки. На сегодняшний день в крае проведены обработки против клещей на территории площадью 1576,193 га.
Как можно защититься от клещевого вирусного энцефалита?

Заболевание клещевым энцефалитом можно предупредить с помощью неспецифической и специфической профилактики.

Меры специфической профилактики клещевого вирусного энцефалита включают:

- профилактические прививки против клещевого энцефалита проводятся лицам отдельных профессий, работающим в эндемичных очагах или выезжающих в них (командированные, студенты строительных отрядов, туристы, лица, выезжающие на отдых, на садово-огородные участки);

- серопрофилактику (непривитым лицам, обратившимся в связи с присасыванием клеща на эндемичной по клещевому вирусному энцефалиту территории, проводится только в ЛПО).

Все люди, выезжающие на работу или отдых в неблагополучные территории, должны быть обязательно привиты.

Где и как можно сделать прививку от клещевого вирусного энцефалита?

В Российской Федерации зарегистрированы несколько вакцин против клещевого вирусного энцефалита. Прививку от клещевого энцефалита можно сделать в прививочных пунктах на базах поликлиник после консультации врача.

Следует запомнить, что завершить весь прививочный курс против клещевого энцефалита необходимо за 2 недели до выезда в неблагополучную территорию.
Меры неспецифической профилактики клещевого вирусного энцефалита включают:

Мерой неспецифической профилактики клещевых инфекций являются акарицидные обработки. В крае проведены обработки против клещей на территории площадью 1576,193 га.

Для предотвращения заражения инфекциями, передающимися клещами, крайне важно соблюдать меры по недопущению их присасывания:

• надевать на прогулку в парке или в лесу одежду светлых тонов, закрытую обувь, головной убор или капюшон;

• убедиться, что все элементы одежды (рукава, брюки и носки) плотно прилегают к телу и полностью его закрывают;

• использовать специальные аэрозольные средства против клещей в соответствии с инструкцией;

• проводить само и взаимоосмотры одежды, волос и открытых участков тела каждые 15-20 минут.
Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон активности насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело самостоятельно или при помощи других людей, а выявленных клещей снимать.
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