
«наркотики, как приключенческии роман, 
избавляют от обыденности жизни» 

На самом деле: это совершенно верно, но, к 
сожалению, часто вместе с жизнью 

«наркотики помогают решать жизненные 
проблемы» 

На самом деле: вряд ли можно назвать ре-
шением подход: «чего не вижу, того нет», -
а именно так и относятся к жизни нарко-
маны. 

STOP 

НАРКОТИКИ 
УБИВАЮТ!!! 

Если тебя достали 
наркотики, если они 

достают твоих друзей -
звони, и мы постараемся 

помочь тебе! 

Краевой 
наркологический диспансер 
г. Чита, ул. Верхоленская,1. 

Телефоны: 
(3022) 30-12-23, 30-13-02. 

Скажи 

«НЕТ!» 
наркотикам. 



п 

Наверняка ты много уже знаешь о наркоти-
ках, Возможно, кто-то из твоих друзей или зна-
комых пробовал их или знаком с теми, кто 
пробовал. 

Рассказы о впечатлениях от приема наркоти-
ков могут быть самыми разными, все зависит 
от человека и ситуации. 

Знай, что часто человек, рискнувший попро-
бовать наркотики, сделал это не от большого 
ума, часто от нехватки силы воли. И востор-
женные восклицания окружающих служат ему 
оправданием собственной глупости. 

Кроме того, наркотики - это товар, и товар 
очень дорогой, а, как известно, реклама- двига-
тель торговли. 

Возможно, ты слышал от кого-то, что нарко-
тики бывают «легкие» и «тяжелые». Между 
рогаткой и револьвером громадная разница, но 
убить при желании можно и из того, и из дру-
гого, главное-прицелиться. Наркотик бьет без 
промаха. 

Мы часто верим только тому, что видим и 
знаем сами. Беды, приносимые наркотиками, 
видны только изнутри, да и то должно пройти 
время. 

Учитесь все-таки лучше не на своих ошиб-
ках. 

То, что наркотик может сделать с тобой... 
Он может уничтожить твою душу... 

Он может разрушить твое тело... 
Он может лишить тебя свободы... 

Если этого тебе недостаточно, то: 
Наркотик влияет на психику 

Твои мысли и чувства уже не принадлежат те-
бе. 

Твой разум засыпает, слабеет воля. 
Ты уже не в состоянии созидать и творить, за-

то натворить - пожалуйста. 
Твое будущее - ограниченность, перспектива -
распад, направление движения - только вниз. 

Наркотик порождает проблемы 
В школе - тебе больше не добиться успеха -
изменяются цели, мысли о будущем только 

мешают. 
В семье - ты теряешь контакт с близкими 

людьми - изменяются ценности, привязанно-
сти мешают. 

В твоем окружении - многие друзья переста-
ют понимать тебя - они растут, а ты нет. 

Настоящие чувства - не для тебя. 

Наркотик сделает тебя зависимым 
Вся твоя жизнь будет подчинена ему - ты 

можешь превратиться в раба. 
Освобождение дается очень тяжело и, к со-

жалению, не всем. 
Все самое ценное в твоей жизни будет уни-

чтожено и вытеснено им. 

Наркотик разрушит твой организм 
Многие наркотики просто растворяют мозг. 
Ты становишься уязвимым для многих бо-

лезней - сил на защиту не остается. 
Внутренние органы быстро стареют. 

Сердце уже не справляется с обычными 
нагрузками. 

Ты рискуешь навсегда остаться без семьи 
Вряд ли кто-то выберет тебя, ведь никому не 

нужен молодой старик. 
Рано или поздно тебе самому станет никто 

не нужен. 
Здоровые дети - это тебе не грозит. 

Сомнительно, что есть большой интерес 
жить рядом с безвольным, опустошенным, 

больным человеком. 

Могут возникнуть проблемы с законом 
Государство охраняет своих граждан от пер-
спективы разрушения - тебе придется стать 

нарушителем. 
Наркоманы плохо понимают, что такое чест-

ность и порядочность - тебя могут просто 
подставить. 

Хроническая нехватка денег плюс разруше-
ние воли - результат ясен. 

Наркотик укорачивает жизнь 
За удовольствие надо платить - отдавать при-

ходится драгоценное время. 
Опасность заражения СПИДом - неминуемая 

гибель. 
Передозировка - часто ее последствия - быст-

рая смерть. 
Окружение наркомана - сплошной криминал; 

убийство наркомана - обыденный случай. 
Часто жить становится настолько «хорошо», 

что больше и не хочется... 

Но: 

что бы ни было в начале, в конце концов 
наркотик все равно обманет тебя 

стоит ли доверять ему??? 

Проще отказаться один раз, чем потом пы-
таться делать это всю жизнь... 

Часто говорят, что: 
«наркотики употребляют сильные и та-

лантливые люди» 
На самом деле: все они даже если и были 
такими, то очень скоро изменились, при-

чем все примерно одинаково. 

«наркотик делает человека свободным» 
На самом деле: наркоманы абсолютно сво-

бодны от всех радостей жизни. 

«наркотики бывают «всерьез» 
и «не всерьез» - всегда можно отказаться» 
На самом деле: отказаться можно только 

один раз - первый. 


