[image: Picture background]
В настоящее время на территории Забайкальского края наблюдается неблагополучие по заболеваемости энтеровирусной инфекцией (ЭВИ). В 2023 году показатель заболеваемости в сравнении с 2022 годом вырос в 2,8 раз, и увеличилось количество случаев энтеровирусного менингита.
[bookmark: _GoBack]На территории Петровск-Забайкальского района энтеровирусная инфекция не регистрировалась на протяжении 10 лет. 
Лучшая защита от опасной инфекции – это профилактика.
Чаще всего эпидемический подъем заболеваемости ЭВИ начинается в июле-августе. Но уже сейчас в регионе зарегистрированы случаи заболевания у организованных детей (воспитанников детских садов и школьников). Энтеровирусная инфекция высоко контагиозная (заразная). Именно по этой причине становится частой причиной групповых заболеваний детей, посещающих организованные детские коллективы.
Энтеровирусная инфекция – это группа острых инфекционных заболеваний, вызываемых кишечными вирусами - энтеровирусами, которые очень устойчивы во внешней среде.
Источником инфекции является человек (больной или носитель). Наиболее частым путем передачи ЭВИ является водный путь (при употреблении загрязненной, некипяченой воды, в т.ч. во время купания в бассейнах и в открытых водоемах). Одним из эпидемиологически значимых факторов высокого риска передачи возбудителя ЭВИ является вода, используемая для купания и занятий спортом в бассейнах. Кроме того, ЭВИ передается воздушно-капельным, контактно-бытовым путем (через загрязненные игрушки, посуду, предметы быта). Повышается риск заражения в местах массового скопления людей, в том числе в развлекательных центрах для детей.
Клинические проявления ЭВИ разнообразны: насморк, ангина, диарея, конъюнктивит. Болезнь может протекать с сыпью на коже рук и ног (энтеровирусная экзантема), а также с изъязвлением слизистой ротовой полости (герпетическая ангина). Наибольшую опасность представляют тяжелые клинические формы с поражением нервной системы (серозный менингит, энцефалит).
Как защитить себя и детей от энтеровирусной инфекции?
1. Соблюдать правила личной гигиены, мыть руки. Научить ребенка правильно мыть руки (как можно чаще, с мылом, не менее 20-30 секунд, особенно перед едой, после пребывания в туалете, игр на улице, контактов с животными).
2. Употреблять для питья при нахождении вне дома - бутилированную воду и напитки в фабричной расфасовке. Не использовать для питья воду из случайных водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и прочих.
3. Фрукты, ягоды, овощи тщательно мыть под проточной водой желательно с мылом, затем ополаскивать кипяченой или бутилированной водой. Не покупать резаные арбузы, дыни. Орехи приобретать в фабричной (заводской) упаковке.
4. Купаться только на специально оборудованных пляжах. При купании в открытых водоемах, плавательных бассейнах старайтесь не допускать попадания воды в полость рта и носа. Помните, что это наиболее вероятная возможность заразиться.
5. Не покупать продукты питания в местах несанкционированной торговли, у случайных лиц. Обращать внимание на условия хранения и сроки годности продуктов.
6. Соблюдать температурный режим хранения скоропортящихся продуктов. Хранить раздельно сырые продукты и те, которые не будут подвергаться термической обработке (колбасы, сыры, творог, сливочное масло, овощи). Для обработки сырых продуктов использовать отдельные ножи и разделочные доски.
7.  Для кормления грудных детей использовать только свежеприготовленные смеси.
8. Стараться не покупать в киосках и местах несанкционированной торговли быструю многокомпонентную пищу (типа шаурмы) для употребления «на ходу».
9. Не реже 1 раза в день (а если в семье имеются дети до 3 лет – 2 раза в день) мыть игрушки с применением моющих средств.
10. Регулярно проветривать и проводить влажную уборку в жилых помещениях.
11. Проводить регулярную очистку и дезинфекцию туалетов, выгребных ям в частных жилых домах.
При появлении недомогания, температуры Вам необходимо:
- срочно обратиться за медицинской помощью путем вызова на дом врача из поликлиники по месту жительства или (в случае тяжелого состояния) скорой медицинской помощи;
- до прихода врача свести к минимуму контакт с родственниками;
- самостоятельно поликлинику не посещать;
- не заниматься самолечением.

Уважаемые родители!
Если ваш ребенок заболел, не отправляйте его в детский сад/школу,
чтобы не заразить инфекцией других детей.
Обратитесь за медицинской помощью к врачу!

 Начальник территориального отдела Управления 
Роспотребнадзора по Забайкальскому краю
Смолина Наталия
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