Роспотребнадзор дал рекомендации по организации рабочего процесса в жару
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Роспотребнадзор напомнил предпринимателям о режиме труда при наступлении жары. Если в рабочем помещении расположен кондиционер, нужно поддерживать комфортные для человека +24+25С. При его отсутствии в офисе эксперты рекомендуют уменьшить рабочую смену. Сокращение времени работы зависит от температуры:
●     +28,5С — на 1 час;
●     +29С — на 2 часа;
●     +30,5С — на 4 часа.
Если жара превысила показатель +32,5С, не рекомендуется организовывать работы на улице, так как подобная температура по параметрам микроклимата является экстремальной. В таком случае следует менять порядок смены, сдвигая уличные работы на утро или вечер.
Для предупреждения перегрева и последствий чрезмерного теплового излучения нужно надевать спецодежду либо одежду, сделанную из плотной ткани. Для подобной работы лучше использовать сотрудников от 25 до 40 лет.
Специалисты ведомства рекомендуют не забывать о питьевом режиме. 
[bookmark: _GoBack]В случае превышения температурой отметки +30С при производственных операциях средней степени тяжести нужно пить минимум ½ литра жидкости в час или по одной чашке каждые 20 минут. 
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