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Туберкулёз и его профилактика. 

В Забайкальском крае в последние годы отмечается снижение заболеваемости активным туберкулезом, однако на сегодняшний день туберкулез сохраняет за собой статус одной из социально – значимых для края инфекций. По итогам 2018 г. в крае зарегистрировано 573 случаев туберкулёза (случаи регистрировались во всех районах края и г. Чите), показатель заболеваемости составил 53,4 на 100 тыс. населения, что на 9,6% ниже показателя прошлого года (2017г.-638 случаев, показатель 59,1). Особую тревогу вызывает рост заболеваемости туберкулёзом среди детей. В 2017 г. среди детей до 17 лет выявлено 39 случаев активного туберкулёза, что ниже уровня прошлого года на 11% (2017 г. - 44 случая). По Улетовскому району за 2018 г. зарегистрировано 4 случая туберкулеза среди взрослого населения, что  ниже уровня прошлого года на 50% (2017 г. – 8 случаев в т.ч. 1 случай среди детей до 17 лет).
Туберкулез — медленно развивающаяся бактериальная инфекция, которая чаще всего начинается в легких и может распространяться в другие органы.

Возбудитель туберкулеза – микобактерия (МБТ), обладающая высокой устойчивостью к факторам внешней среды.

Основной источник инфекции – человек, больной активной формой туберкулеза легких. Кроме того источником может быть крупный рогатый скот, больной туберкулезом, в молоке которого обнаруживают микобактерии.

Передача инфекции чаще всего осуществляется аэрогенным (воздушно-капельным, воздушно-пылевым) путём - при вдыхании частиц, которые выделяются при кашле, чиханье и разговоре больного туберкулезом легких, а так же при вдыхании пыли, содержащей микобактерии; алиментарным (пищевой) - при употреблении пищевых продуктов, полученных от больных туберкулезом животных. Крайне редко встречаются контактный (через поврежденные кожные покровы) и внутриутробный (от матери плоду) пути передачи.

Опасность этой инфекции состоит в том, что долгое время болезнь может протекать скрытно, и проявляться уже тяжелыми запущенными формами заболевания.

Заподозрить туберкулёз можно при наличии следующих симптомов:

- быстрая утомляемость и появление слабости;

- снижение или отсутствие аппетита, потеря в весе;

- повышенная потливость, особенно по ночам;

- незначительное повышение температуры до 37-37,5 градусов;

- кашель, боли в грудной клетке.

При сохранении любого из перечисленных симптомов в течение трех недель и более необходимо срочно обратиться к терапевту. В случае подозрения на течение туберкулёзного процесса пациента направляют в противотуберкулёзный диспансер для дополнительной диагностики и лечения.

Следует отметить, что инфицирование микобактериями туберкулёза не означает тот факт, что человек обязательно заболеет туберкулезом. Хороший иммунитет позволяет ограничить инфекцию и не допустить развитие заболевания.

Основные меры профилактики туберкулеза:

1. Неспецифические, направленные на повышение защитных сил организма:

•соблюдение правильного режима труда и отдыха;

•рациональное питание;

•отказ от курения, алкоголя, наркотиков;

•закаливание и занятия физкультурой;

•пребывание на свежем воздухе.

2. Специфические, направленные на создание иммунитета против туберкулеза:

•иммунизация населения. В соответствии с Национальным календарём профилактических прививок вакцинацию против туберкулёза проводят детям в роддоме при отсутствии противопоказаний в первые 3-7 дней жизни. Прививки способствуют снижению инфицированности и заболеваемости детей, предупреждают развитие острых и тяжелых форм туберкулёза. Иммунитет, приобретенный после прививки, сохраняется в среднем 5 лет. Для поддержания приобретенного иммунитета проводят ревакцинацию в 7 лет детям с отрицательной реакцией на пробу Манту. Для иммунизации применяется вакцина БЦЖ. 

3. Медицинские, направленные на уменьшение риска инфицирования туберкулезной инфекцией здорового контингента. Их основными направлениями являются:

•своевременное выявление больных (на ранних этапах развития заболевания);

•противоэпидемические мероприятия в очагах туберкулёза, включая проведение дезинфекции;

•адекватное лечение заболевших;

•химиопрофилактика. Проводится людям из групп риска с применением противотуберкулёзного препарата. К группе риска можно отнести: здоровых людей, вынужденных контактировать с больными (члены семьи больного туберкулёзом, медицинские работники, работающие с людьми больными туберкулёзом); людей, переболевших туберкулезом и имеющих после этого изменения в легких; детей с положительной реакцией Манту; ВИЧ-инфицированных.

Особую значимость приобретают меры по раннему выявлению туберкулеза. Для подростков и взрослых - это ежегодное флюорографическое обследование, для детей – ежегодная туберкулинодиагностика (проба Манту) или Диаскин-тест.

Уклонение от обследования приводит к выявлению уже тяжелых форм заболевания, которые лечатся годами и заканчиваются, как правило, инвалидностью и заражению окружающих.

4. – Санитарные, направленные на предупреждение заражения:

•регулярное проведение влажной уборки и проветривание жилых помещений;

•соблюдение правил личной гигиены;

•улучшение состояния жилищных условий.

Следует помнить, что чем раньше будет обнаружена болезнь, тем меньше повреждений будет нанесено Вашему организму и организму Вашего ребёнка, тем скорее и полнее можно вылечиться, тем меньше риск передачи инфекции окружающим Вас людям.
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Забайкальскому краю в городе Хилок призывает население обратить внимание на вопросы профилактики и раннего выявления туберкулеза и позаботиться о своем здоровье и здоровье своих близких и друзей.
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ЧТО ТАКОЕ ТУБЕРКУЛЕЗ

[image: image1.png]


 Туберкулез - это инфекционное заболевание протекающее годами. Возбудитель туберкулеза – бактерия Коха или микобактерии туберкулеза. 

Туберкулез сегодня не ликвидирован ни в одной стране и в настоящее время остается распространенным заболеванием, как в России, так и во всем мире. 

КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ
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Источником микобактерий туберкулеза является человек больной активной формой туберкулеза. Один такой больной в среднем заражает до 15 человек в год. Инфицирование может происходить разными путями:

· Воздушно-капельным путем – от больного активной формой туберкулеза, который, разговаривая, чихая или кашляя, распространяет вокруг себя большое количество палочек Коха;

· Воздушно-пылевым – при попадании в организм здорового человека высохших частиц мокроты больного вместе с пылью;

· Контактным – через предметы быта;

· Пищевым – при употреблении в пищу молочных продуктов от больных туберкулезом животных.

Факторы, способствующие развитию заболевания:

· Нахождение в месте пребывания больного туберкулезом, выделяющего микобактерии, увеличивает риск заболеть туберкулезом в 6-10 раз. 

· Наиболее чувствительны к туберкулезной инфекции дети первого года жизни, подростки.

· Недостаточность иммунной системы, обусловленная наличием хронических заболеваний органов дыхания, сахарного диабета, ВИЧ.

· Неудовлетворительные бытовые условия, пыльные и непроветриваемые помещения. Нарушения режима питания, отдыха, курение, алкоголизм, наркомания.

Основные признаки туберкулеза:

● длительный кашель, более трех недель;

● боли в грудной клетке;

● потеря аппетита и потеря массы тела;

● повышенно потоотделение, особенно в ночное время;

● общее недомогание и слабость;

● периодическое повышение температуры тела;  

● появление крови в мокроте.

При появлении первых признаков заболевания следует обратиться к врачу по месту жительства за медицинской помощью.
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Методы диагностики: 
♦ рентгенофлюорографическое обследование органов дыхания;

♦ туберкулинодиагностика (проба Манту для детей до 17 лет один раз в год);

Все лица, у которых есть клинические симптомы подозрительные на туберкулез легких, должны обязательно сдать мокроту на анализ для исследования на микобактерии туберкулеза.

При подозрении на туберкулез все лица направляются на консультацию к врачу-фтизиатру.

Как защитить себя от заражения туберкулезом:

· Соблюдайте режим труда и отдыха;

· Придерживайтесь правил здорового питания;

· Регулярно занимайтесь спортом;

· Больше бывайте на свежем воздухе

· Не курите, не позволяйте курить другим в вашем окружении;

· Не употребляйте алкоголь и наркотики;

· Чаще проветривайте помещение, где находитесь

· Систематически проводите влажную уборку помещений

· Пользуйтесь индивидуальной посудой и средствами гигиены. 

Для профилактики туберкулеза применяют БЦЖ-вакцину, которую делают в первые дни жизни ребенка, при отсутствии противопоказаний.

Вакцинированные реже заболевают туберкулезом, а в случае заболевания у них не развиваются тяжелые формы со смертельным исходом.

Что делать, если туберкулезом болен друг или родственник:

· Направить его к врачу;

· Обследоваться самому

· Поддержать близкого человека в трудную минуту;

· Содействовать, чтобы курс лечения был пройден полностью.

НИКТО НЕ ЗАЩИЩЕН ОТ ИНФИЦИРОВАНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗНЫМИ БАКТЕРИЯМИ, ВЕДЬ ВОЗДУХ ЯВЛЯЕТСЯ ЕДИНЫМ ДЛЯ ВСЕХ ЛЮДЕЙ.
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БЦЖ - прививка.

Проба Манту - проверка на наличие иммунитета в организме  к туберкулезной палочке.
БЦЖ - одна из первых прививок, с которой ваш малыш встретился уже в роддоме.     
Вводят вакцину на границе верхней и средней трети левого плеча, через 4-6 недель появляется своеобразное уплотнение диаметром 5-10 мм, в дальнейшем образуется пузырек с содержимым. Это нормальная местная реакция и пугаться этого не стоит. Далее образуется корочка, которая вскоре отпадает и через 5-6 мес. формируется рубчик размером 3-10 мм. 

 Контроль за эффективностью вакцинации проводится с помощью ежегодной постановки пробы Манту. 
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Проба (реакция) Манту. Проводится проба Манту ежегодно. Это всего лишь проба, а не вакцинация, однако, именно она позволяет своевременно выявить факт инфицирования микобактериями туберкулеза и безотлагательно начать профилактическое лечение. 

Можно ли мочить пробу Манту водой?

Купаться, принимать душ с пробой Манту можно. Нельзя тереть это место мочалкой, а так же использовать растворы: зеленку, йод, перекись, нельзя заклеивать ранку пластырем. Нужно следить, чтобы ребенок не расчесывал ранку. 
Если организм уже хоть раз встречался с данной палочкой, то он будет бурно реагировать на введение туберкулина, что проявляется покраснением и некоторым уплотнением (папула), которое замеряется через 72 часа после проведения пробы. Отрицательная проба свидетельствует чаще всего  о том, что после вакцинации БЦЖ не сформировался полноценный иммунитет против туберкулезной палочки. 

Что делать при положительной пробе?
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В случае если проба была оценена как положительная или гиперергическая,  рекомендуется консультация фтизиатра, который проводит ряд дополнительных исследований для диагностики первичного туберкулеза. 
Заключение имеет право 
сделать только врач-фтизиатр!
Что делать, чтобы ребенок не заболел туберкулезом?
• Своевременно прививать ребенка от туберкулеза.
• Каждый год делать пробу Манту, а подросткам с 15 лет дополнительно флюорографическое обследование.
• Вовремя проходить назначенное врачом обследование, а при необходимости и лечение.
• Правильно питаться, достаточное время проводить на свежем воздухе, закаливать ребенка, заниматься физкультурой и спортом.
• Соблюдать правила гигиены.
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«Профилактика туберкулеза»

Молодежное добровольческое объединение волонтерских команд «Хочу 

быть добровольцем»



[image: image5.emf]По данным Всемирной организ а- ции здравоохран е ния   от туберкулеза  умирает больше людей, чем от СП И- Да, малярии и тропических заболев а- ний, вместе взятых. Не зря туберкулез  называют «главным инфе к ционным убийцей человеч е- ства». Сейчас в мире ка ж дые 10 секунд уми рает от т у- беркулеза 1 человек, ка ж дые 4 секунды заболевает 1  человек. Ежегодно в мире заболевает туберкулезом 10  миллионов человек, 3 миллиона умирают в течение  года.        Основным источником  туберкулезной инфекции я в- ляется человек, больной т у- беркулезом ле гких, кот о рый  выделяет микобактерии т у- беркулеза с мокротой при  кашле, чиханье, разговоре.  Такие больные наз ы ваются  бактериовыделителями, а квартиру, в которой они ж и- вут, принято называть очагом туберкулезной инфе к- ции. Туберкулезные больные выделяют во внеш нюю  среду громадное количество туберкулезных палочек  –   до 7 миллиардов в день. Источником инфе к ции может  быть также инфицированный или больной туберкул е- зом крупный рогатый скот, от которого ч е ловек зар а- жается бычьим типом микобактерий. Зар а жение чел о- века о т этих животных происходит главным образом  пищевым путем: через молоко от инфицир о ванных или  больных туберкулезом коров. Собаки и кошки тоже  могут болеть туберкулезом и, следов а тельно, служить  источником заражения. Могут заб о леть туберкулезом  свиньи, откар мливаемые пищевыми отходами.    Заражение контактно - бытовым путем обычно пр о- исходит при соприкосновении человека с загрязне н- ными мокротой предметами (одежда, белье, полотенце,  посуда, зубная щетка, носовой платок и т.д.). Неопря т- ность больного  –   вот главная  причина подобного ра з- вития событий. Алиментарный путь заражения может  иметь место и при загрязнении пищевых продуктов  мокротой туберкулезного больного, особенно если он  сам готовит пищу или соприкасается с готовыми пр о- дуктами. Переносчиками инфекции могут  быть и  обыкновенные мухи, которые, перелетая с места на  место, переносят микобактерии с выделений больного  на продукты питания.             Микобактерии туберкулеза, попавшие в организм  человека, не вызывают заболевания, так как защитные  силы оказываются достат очными для того, чтобы с о- противляться возбудителям. Когда заражение не пр и- водит к заболеванию, принято говорить, что произ о- шло инфицирование микобактериями. Подтверждает  факт инфицирования положительная проба Манту.  Другой вариант развития событий: организ му человека  не удалось полностью справиться с туберкулезной и н- фекцией. Начавшаяся в организме борьба законч и лась  тем, что некоторые микобактерии остались жизнесп о- собными и вызвали воспаление  окружающей ткани и образование  туберкулезных бугорков (очагов). В   дал ь нейшем эти бугорки зарубцев а- лись, и туберкулезные палочки ок а- зались замурова н ными в них.    При рентгенологическом иссл е- довании легких эти очаги хорошо видны. Их принято  называть очагами Гона (по фамилии чешского патол о- гоанатома) или петрификатами. Обра зование петриф и- катов свидетел ь ствует о перенесенном  туберкулезном  процессе бол ь шей или меньшей распространенности.  Лица с очагом Гона считаются практически здоров ы- ми. Они могут без ограничений реализовывать себя в  любой профессии. Очаг Гона, как правило,  ост а ется в  легком челов е ка на всю жизнь.    Заражение туберкулезом или перенесенное заб о- левание на долгие годы оставляет организм «готовым»  к болезни. Дальнейшая судьба и н фекции зависит от  состояния защитных сил организма. При ослаблении  сопротивляемости, вы званном друг и ми заболеваниями  (например, гриппом, корью, к о клюшем, воспалением  легких, ВИЧ - инфекцией и др.), систематическим пер е- утомлением, нервно - психической травмой, или под  влиянием вредных привычек (пьянство, курение)  находящаяся в организме инфекция  может активиз и- роваться и вызвать забол е вание туберкулезом.              Для того, чтобы не допустить развития туберкул е- за и своевременно обратиться к врачу, необходимо  знать основные признаки, подозрительные на туберк у- лез.    

Симптомы о б щие  Симптомы д ы хательные  

  

++   Лихорадка и потливость  + + + Кашель  

  

+ + Потеря ма с сы тела  + + + Мокрота  

  

    + Потеря апп е тита      + + Кровоха р канье  

  

    + Утомля е мость         + Боли в гр у ди  

  

    + Частые пр о студы         + Одышка   

  

(количество знаков + пропорционально их з начимости )  

          Туберкулинодиагностика   –   основной метод ран е ного выя в- ления туберкулеза среди детей и  подростков. В соответствии с  инструкцией детям и подросткам  с и стематически ставится внутр и- кожная проба Манту. Необход и- мо помнить, что положительная тубе ркул и новая проба  поя в ляется не только при заражении или заболевании  туберкулезом, но и после прививки пр о тив туберкулеза  (прививки БЦЖ). В этом случае пол о жительная проба  обусловлена наличием поствакц и нальной (то есть пр и- вивочной) аллергии, которая св и дете льствует о нал и- чии в организме противотуберк у лезного иммунитета.  Для чего пробу Манту ежегодно проводят заведомо  туб инфициронным детям и по д росткам.   Для того чт о- бы выявить детей с гиперергич е скими реакциями или с  ре з ким усилением (на 6 мм и более, по сравн ению с  предыдущим размером реакции) реакций меньшего 
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Квест 

«Профилактика туберкулеза»

Молодежное добровольческое объединение волонтерских команд «Хочу быть добровольцем»















































































































































Инструкция:

Добро пожаловать! 

Перед вами квест «Профилактика туберкулеза»

Цель квеста - закрепление полученных знаний.



Свое путешествие вы начнете с путевого листа. 

Вы перейдете к нему нажав на эту клавишу 

Выйдите из презентации и распечатайте путевой лист (слайд 3). 

На нем вы будите делать отметки о прохождении станций.

Начать прохождение квеста вы можете с любой станции. 

На каждой из них интерактивные кнопки



На каждой станции для вас приготовлено задание с вариантами ответов. 

Если вы правильно выполняете задание станции - вы можете проследовать дальше. Если ваш ответ неправильный – кнопка переместит вас в справочное бюро, где вы сможете уточнить свои сведения о туберкулезе, вернуться к заданию и дать правильный ответ.

Желаем удачи!









Идем вперед 

Возвращаемся назад 











ПУТЕВОЙ ЛИСТ УЧАСТНИКА КВЕСТА 

«ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА»
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     Нажав сюда вы вернетесь назад





































































































































     Если вы можете прочитать надпись нажмите сюда











Станция №1





Вас приветствует станция №1



Замени в путевом листе цифру 1на !



и прочитай надпись, которая получилась в результате заполнения 

«Путевого листа»





Если твой путевой лист еще не заполнен – пройди по тем станциям, где ты еще не был.













Станция №2





Перед тобой возбудители различных заболеваний, найди возбудителя туберкулеза – палочку Коха, названную в честь Роберт Коха, который открыл ее 1882 г.



























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 2

На букву О











Справочное бюро

В 1882 году немецким 

ученым Робертом Кохом был открыт

возбудитель заболевания – 

микробактерия туберкулеза 

(палочка Коха). 

	



          



Палочка Коха – чрезвычайно агрессивный и 

устойчивый микроб. 

Возбудитель туберкулеза способен 

длительное время выживать 

в высушенной мокроте, 

в почве, на загрязненных предметах, 

также палочка Коха  достаточно

 устойчива по отношению 

ко многим дезинфицирующим 

средствам. 











Станция №3





Выбери правильное определение туберкулез:



Туберкулез – это неинфекционное заболевание, вызываемое бактерией Mycobacterium tuberculosis



Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызываемое вирусом.



Туберкулез – это инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Mycobacterium tuberculosis. 



















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 3

На букву У











Справочное бюро

Туберкулез – широко распространенное в мире инфекционное заболевание человека и животных, вызываемое различными видами микробактерий, как правило Mycobacterium tuberculosis (Палочка Коха)











Станция №4





К группе повышенного риска заболевания туберкулезом не относятся:



     Пожилые люди.



     Медицинские работники.



     Пациенты с другими заболеваниями (таким как диабет, лейкемия и алкоголизм), снижающими защитные силы организма, направленные на борьбу с инфекцией.



      Люди которые часто проходят флюорографию.



     Лица, живущие в неудовлетворительных социально-бытовых условиях (например, бездомные).

































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 4

На букву И











Справочное бюро

Люди, находящиеся в тесном контакте с больным туберкулезом 

(члены одной семьи, студенты в общежитии, солдаты, заключенные)



Лица, злоупотребляющие алкоголем, наркотиками



Медицинские работники



Лица без постоянного места жительства



Лица, страдающие ВИЧ-инфекцией



Лица, проходящие лечение лекарствами, снижающими активность иммунной системы



Лица, с плохим питанием 



Лица, имеющие следующее заболевания: сахарный диабет, язвенная болезнь, хронические заболевания легких, психические заболевания

Группы риска – люди, имеющее потенциальную опасность заразиться туберкулезом:











Станция №5





Что не относится к свойствам возбудителя туберкулеза?



       Чрезвычайно агрессивный.



        Может попасть в организм человека с пищей.



        Попав в окружающую среду  сразу погибает.



         Способен длительное время выживать в окружающей среде.



        Передается воздушно-капельным путем.





























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 5

На букву Ё











Справочное бюро

Туберкулезная палочка (палочка Коха) – чрезвычайно агрессивный и устойчивый микроб. Возбудитель туберкулеза способен длительное время выживать в высушенной мокроте, в почве, на загрязненных предметах, также палочка Коха достаточно устойчива по отношению ко многим дезинфицирующим средствам. Так, микобактерия туберкулеза устойчива к различным химическим и физическим воздействиям. Она переносит холод, высушивание, не погибает под воздействием едких щелочей, кислот и спирта, остается живой до 6 месяцев на полу, стенах, предметах. Это отличает возбудителя туберкулеза от других болезнетворных микробов и требует особых мер дезинфекции. В определенных условиях микробактерия крупного рогатого скота также может вызывать туберкулез у человека. 











Станция №6





Что не относится к симптомам туберкулеза?



    Повышенная утомляемость.



    Потеря веса.



    Повышение температуры.



    Кровохарканье.



    Увеличение массы тела.



    Кашель.

  

































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 6

На букву З











Справочное бюро

повышенная утомляемость



слабость



снижение работоспособности

 

потеря  веса 



бледное лицо



 повышение температуры 



потоотделение



озноб

Симптомы туберкулеза:











Станция №7







Помни, что для профилактики туберкулеза нужно чаще бывать на свежем воздухе.

Сколько отличий на картинке, где подростки собрались на улицу!



          5



          7



          9



















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 7

На букву А











Справочное бюро





























Станция №8





Среди перечисленных мер выбери самый эффективный способ профилактики туберкулеза:



       Пользоваться одноразовыми инструментарием.



       Вести здоровый образ жизни.



       Проходить флюорографию.



















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 8

На букву Л











Справочное бюро

Для того, чтобы избежать заражения туберкулезом необходимо избегать всего, что может ослабить защитные силы организма (хорошо питаться, регулярно заниматься физической культурой, отказаться от вредных привычек, не употреблять психоактивные вещества). 











Станция №9





Выбери дату международного дня борьбы с туберкулезом



         24 марта



          8 июля



          1 декабря





















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 9

На букву К











Справочное бюро

Международный День борьбы с туберкулезом - 24 марта. 











Станция №10





Что снижает защитные силы организма и может служить причиной заболевания туберкулезом 



          Алкоголизм, курение, наркомания

          

          Частая флюорография.



           Активные физические тренировки



















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 10

На букву К











Справочное бюро

Для того, чтобы избежать заражения туберкулезом необходимо избегать всего, что может ослабить защитные силы организма (хорошо питаться, регулярно заниматься физической культурой, отказаться от вредных привычек, не употреблять психоактивные вещества). 











Станция №11





Что не относится к симптомам туберкулеза легких?



        Повышенная утомляемость.



        Потеря веса.

      

        Повышение температуры.

       

         Кровохарканье.



         Увеличение массы тела.



         Кашель.































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 11

На букву А











Справочное бюро

повышенная утомляемость

слабость

снижение работоспособности

 потеря  веса 

бледное лицо

 повышение температуры 

потоотделение

озноб

кашель - постоянный симптом туберкулеза легких

 в тяжелых случаях возможно кровохарканье, которое возникает после приступа кашля

Симптомы туберкулеза легких:











Станция №12





Найди ситуацию не являющуюся рискованной в плане заражения туберкулезом.



          Контакт с больным туберкулезом открытой формы.



           Наличие вредных привычек (курение, наркомания, алкоголизм).



           Контакт с больным туберкулезом закрытой формы.

        

          Плохое питание



           Наличие ВИЧ-инфекции

  





























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 12

На букву О











Справочное бюро

При открытой форме туберкулеза больной человек выделяет  в окружающую среду микробов - возбудителей заболевания и представляет опасность для окружающих. 

В противоположность открытой форме – при закрытой больной не выделяет микробов в окружающую среду и не является заразным.

Чтобы избежать заражения туберкулезом необходимо не ослаблять защитные силы организма (хорошо питаться, регулярно заниматься физической культурой, отказаться от вредных привычек, не употреблять психоактивные вещества). 











Станция №13





Разгадайте загадку

В семье 5 человек: муж, жена, их сын, сестра мужа и отец жены.

Их диагнозы - закрытый туберкулез, анорексия, ожирение, ОРЗ, близорукость.

Известно, что тот у кого, анорексия и ОРЗ – не кровные родственники.

Человек с ожирением младше близорукого, но они вместе играют в футбол (они мужчины).

Больной туберкулезом младше больного ОРЗ, но старше жены своего брата.



Кто в семье болен туберкулезом?



         Муж

         Жена

         Сын

         Сестра мужа

         Отец жены



        

  





























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 13

На букву Р











Справочное бюро

Туберкулезом больна сестра мужа











Станция №14





Найди путь передачи туберкулеза





       Воздушно-капельный



        Половой



         Через кровь





















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 14

На букву Ё











Справочное бюро

Основной источник инфекции — больной открытой формой. Возбудитель туберкулеза остается в воздухе во взвешенном состоянии при кашле и чихании больного, а так же на частицах пыли, поднимаясь с земли и пола при высыхании мокроты. При дыхании загрязненный воздух попадает в легкие здорового человека. Заражение возможно через предметы обихода больного, при поцелуях, при докуривании чужих сигарет. 



Передача инфекции возможна и внутриутробно от больной матери ребенку. 



Можно заразиться туберкулезом и от больных животных при контакте с ними, а так же употребляя в пищу мясные, молочные продукты, яйца не прошедшие достаточной тепловой обработки. 

90-95% заражений происходит воздушно-капельным путем











Станция №15





Пройди числовую цепь и найди правильный ответ в каком году был открыт возбудитель туберкулеза









1918 год



1882 год



1873 год













20*100



: 10

*2

+ 800

-118

ОТВЕТ:















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 15

На букву К











Справочное бюро

24 марта 1882 года немецкий 

Ученый Роберт Кох

Выступил на заседании Берлинского физиологического общества с сенсационным заявлением, объявив о том, что открыл

возбудителя туберкулеза











Станция №16





В 1882 году в Германии Робертом Кохом был открыт возбудитель туберкулеза.

Найди портрет ученого.



























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 16

На букву С











Справочное бюро

Это Роберт Кох, который открыл

микробактерию туберкулеза 

(палочка Коха). 











Станция №17





Выбери самое старое  из известных человечеству инфекционных заболеваний, которым по данным ВОЗ инфицирована 

одна треть планеты.  



     Туберкулез



        Гепатит 



        ВИЧ инфекция



























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 17

На букву Б











Справочное бюро

По данным ВОЗ туберкулез – одно из старейших  из известных человечеству инфекционных заболеваний.  Им  инфицированы 2 млрд. человек - треть населения планеты. Каждый больной туберкулезом ежегодно инфицирует в среднем 10—15 человек.











Станция №18





Как часто взрослому человеку нужно проходить флюорографическое обследование.

Выбери ответ.



        1 раз в год



        2 раза в год



        По желанию



























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 18

На букву Л











Справочное бюро

Медики рекомендуют проходить флюорографию 1 раз в год. 











Станция №19







Правильно продолжи предложение.



Вспышки туберкулеза …











     характерны только для экономически            слаборазвитых стран



        могут происходить в любой стране мира



        















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 19

На букву Е











Справочное бюро

Туберкулез на сегодня не ликвидирован ни в одной стране мира и в настоящее время остается распространенным инфекционным заболеванием.











Станция №20





Найди символ борьбы с туберкулезом.





















































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 20

На букву В











Справочное бюро

Белая ромашка – символ борьбы с туберкулезом











Станция №21





Разгадай загадку и выбери название овоща, который обеспечивает организм  калием, фосфором, кальцием, натрием, фтором, снижает артериальное давление, улучшает работу кишечника и что особенно важно – способствует укреплению иммунитета.









         Морковь



         Свёкла

        

          Репа













Над землей трава,

Под землей бордовая голова







Это правильный ответ
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На букву Я
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Свёкла 



(говори правильно – ударение в слове ставится 

на 1 слог – свЁкла, свЁклы, свЁкле)











Станция №22





Выбери как называется врач, 

который занимается изучением, диагностикой и лечением заболеваний легких и дыхательных путей



     Пульмонолог



        Терапевт



        Отоларинголог



























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 22

На букву Р
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Свёкла 



(говори правильно – ударение в слове ставится 

на 1 слог – свЁкла, свЁклы, свЁкле)











Станция №23





Разгадай ребус и выбери что не относится к нему в плане заражения туберкулезом

















ЕД























Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 23

На букву Т
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в Р ед (ВРЕД)



Яблоко полезно и не относится к вредным явлениям











Станция №24



















Правильно продолжи предложение.



Туберкулезная палочка…



       Устойчива и требует особых мер дезинфекции



       Малоустойчива и легко погибает при влажной уборке



        















Это правильный ответ
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На букву З
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Туберкулезная палочка (палочка Коха) – чрезвычайно агрессивный и устойчивый микроб. Возбудитель туберкулеза способен длительное время выживать в высушенной мокроте, в почве, на загрязненных предметах, также палочка Коха достаточно устойчива по отношению ко многим дезинфицирующим средствам. Так, микобактерия туберкулеза устойчива к различным химическим и физическим воздействиям. Она переносит холод, высушивание, не погибает под воздействием едких щелочей, кислот и спирта, остается живой до 6 месяцев на полу, стенах, предметах. Это отличает возбудителя туберкулеза от других болезнетворных микробов и требует особых мер дезинфекции.











Станция №25

















Различают две формы туберкулеза.

Найди правильный ответ.







     Закрытая и открытая



        Основная и второстепенная



        Легкая и тяжелая



        I и II степени



 























Это правильный ответ
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На букву Ю











Справочное бюро

Различают две формы проявления туберкулеза – открытая форма и закрытая.  

При открытой форме туберкулеза больной человек выделяет  в окружающую среду микробов - возбудителей заболевания и представляет опасность для окружающих. 

В противоположность открытой форме – при закрытой больной не выделяет микробов в окружающую среду и не является заразным.











Станция №26





Ты уже знаешь, что название болезни «туберкулез» происходит от латинского слова tuberculum

Вспомни, как оно переводится, и выбери правильный вариант

        мокрота

 

        бактерия

 

        палочка

 

        кашель

 

        чахотка



        флюорография

 

        бугорок



        рентген





















































Это правильный ответ
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На букву Ф
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Название болезни «туберкулез» происходит от латинского слова tuberculum означающего «бугорок». 



Одной из форм проявления туберкулеза кожи является именно образование своеобразных «бугорков» выступов под кожей.











Станция №27



Разгадай ребус, в котором зашифрован способ диагностики туберкулез и выбери ответ



       Флюорография



       Манту



      Мазок













1          1,2          3,4,5    1,2         5        9,10













О







Это правильный ответ
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На букву Т
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Используя буквы слов названий картинок должно получиться слово

 



Флюорография











Станция №28



















Выбери наиболее опасный источник инфекции туберкулеза…





        Больной открытой формой



        Лечебные учреждения



        Места массового пребывания людей



        

 





















Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 28

На букву Н
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Основной источник инфекции — больной открытой формой, у которого в капле мокроты содержится до 2-3 миллионов микобактерий. Возбудитель туберкулеза остается в воздухе во взвешенном состоянии при кашле и чихании больного, а так же на частицах пыли, поднимаясь с земли и пола при высыхании мокроты. При дыхании загрязненный воздух попадает в легкие здорового человека. 











Станция №29





Вспомни, какие органы человека может 

поразить туберкулезная палочка. 

Найди исключение



        Кости



        Легкие



        Кожа



        Волосы



         Кишечник



         Мозг



         Суставы

















































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 29

На букву Е
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Чаще всего туберкулез поражает легкие, но также может поразить любой другой орган, исключая только волосы и ногти.











Станция №30

















Выбери правильный ответ.

Туберкулез…







       излечим на ранних стадиях



           неизлечим



        

 

















Это правильный ответ
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На букву И
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Туберкулез полностью излечим на ранних стадиях заболевания. 



Запущенная болезнь может привести к летальному исходу. Поэтому  в целях профилактики рекомендуется проводить регулярные диагностические мероприятия.











Станция №31





Из предложенных картинок выбери ситуацию риска заражения туберкулезом.



























































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 31

На букву П
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Ситуация риска – 7 картинка, обозначающая воздушно-капельный путь передачи туберкулеза











Станция №32





Для диагностики туберкулеза используются различные способы.

Найди тот, который не может выявить заболевание

 















       Рентгеновское исследование



           Микробиологическая диагностика



           Анализ крови



          

           



        

 





















Это правильный ответ
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На букву У
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Для диагностики туберкулеза используются следующие способы: 

1) Рентгенологическая диагностика туберкулеза (флюорография)

Рентгенологическое исследование позволит врачам предположить туберкулез с большей степенью точности.

2) Проба манту (до 14 лет)

Используется для диагностики туберкулеза у детей. Суть пробы состоит в том, что под кожу больного вводятся антигены возбудителя туберкулеза, что в свою очередь вызывает определенную реакцию со стороны организма. Во время туберкулеза выраженность реакции манту увеличивается (пятно больших размеров).

3) Микроскопическое исследование мокроты (мазки)

Для подтверждения диагноза проводят  микроскопическое исследование мокроты











Станция №33





Это - возбудитель туберкулеза. 

Он называется палочка Коха потому, что



         Кох – это фамилия бактериолога, который его открыл



    Кох - это разновидность микробактерий



Кох – это латинское название легких







































Это правильный ответ





Замени в путевом листе цифру 33

На букву А
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Роберт Кох  (1843-1910) - немецкий ученый, открывший возбудителя туберкулеза.

В 1905 г. за «исследования и открытия, касающиеся лечения туберкулеза» был удостоен Нобелевской премии по физиологии и медицине











Примите поздравления!

Вы удачно прошли квест 

и теперь 

знаете все о профилактике туберкулеза!

























































 

















