
Администрация муниципального района «Могочинский район»


ПОСТАНОВЛЕНИЕ
20  мая 2019 года                                                                                  № 338
г. Могоча


О проведении районной спартакиады пенсионеров


	В целях развития физической культуры и спорта, подготовки к краевой спартакиаде пенсионеров, руководствуясь п. 31 ч. 1 ст. 8 Устава муниципального района «Могочинский район», администрация муниципального района «Могочинский район» постановляет:

1. Провести районную спартакиаду пенсионеров 2 июня 2019 года в 11:00 часов в г. Могоча, на базе стадиона «Юность».
2. Организовать и утвердить состав оргкомитета по подготовке и проведению районной спартакиады пенсионеров (Приложение №1).
3. Утвердить Положение о проведении районной спартакиады пенсионеров (Приложение №2).
4. Главам городских и сельских поселений муниципального район «Могочинский район» обеспечить явку команд для участия в районной спартакиаде пенсионеров.  
  5. Комитету по финансам администрации муниципального района «Могочинский район» (Резниковой С.Р.) обеспечить финансирование на проведение районной спартакиады пенсионеров.
 6. Настоящее постановление опубликовать в газете «Могочинский рабочий» и обнародовать на официальном сайте администрации муниципального района «Могочинский район» в информационно-телекоммуникационной сети Интернет, размещенному по адресу: http://могоча.забайкальскийкрай.рф.
  7. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования   (обнародования).
  8. Контроль за исполнение настоящего постановления возложить на  заместителя руководителя администрации муниципального района «Могочинский район» по социальным вопросам Рюмкину О.А.



  Глава муниципального района
  «Могочинский район»                                            А.А. Сорокотягин
Приложение №1

Утверждено
 постановлением администрации
муниципального района
«Могочинский район»
№  338  от 20  мая 2019 года


СОСТАВ
Оргкомитета по подготовке и 
 проведению районной  спартакиады пенсионеров

Председатель оргкомитета:                   Рюмкина О.А. – заместитель
                                                         руководителя администрации
                                                                     муниципального района 
                                                                     «Могочинский район» по         
                                             социальным вопросам;

Члены оргкомитета:                                Кузьминых Ю.В.- начальник     
                                                                      отдела культуры, спорта и
                                                                      молодежной политики;   

                                                                      Чурсина И.В.- заместитель     
                                                                      начальника отдела культуры,
                                                                      спорта и молодежной политики;    

                                                                      Зорина Д.И. – главный
                                                                      специалист отдела культуры, 
                                                                      спорта и молодежной политики; 
                                                                            
                                                                      Пилипчук А.В. - методист
                                                                       МУДО ЦДТ; 
                                                                     
                                                                      Леонов Л.К.-  методист
                                                                      МУДО ЦДТ;      

                                                 Краснов Н.Н. – тренер 
                                            КСК на ст. Могоча;

                                                 Торохов А.А. - тренер 
                                                                 Представительства СДЮСШОР
                                                     по биатлону в г. Могоча.                      
                                                  
                                                          
Приложение №2

Утверждено
 постановлением  администрации
муниципального района
«Могочинский район»
№ 338  от 20  мая 2019 года


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районной спартакиады пенсионеров

1. Цели и задачи.
- пропаганда и популяризация ценностей физической культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия;
- привлечение людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;
- распространение опыта проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди пенсионеров Забайкальского края;
- активизация деятельности муниципальных отделений Союза пенсионеров России, других общественных организаций по физкультурно-массовой и оздоровительной работе с людьми старшего возраста.

2. Сроки и место проведения:
Районная спартакиада пенсионеров  пройдет 2 июня 2019 г. в 11-00 часов в городе Могоча, на базе стадиона «Юность». Предварительные заявки принимаются по тел. 8-30241-40-8-35 или 8-914-501-90-85  до 31 мая 2019г. Регистрация участников с 10-00 часов. 

3. Участники и условия проведения.
Спартакиада  пенсионеров проводится в два этапа:
I этап. В соревнованиях принимают участие команды г. Могоча и муниципального района «Могочинский район». Состав команды 8 человек.
Участники: мужчины – 60 лет и старше, женщины – 55 лет и старше.
II этап. Финальные соревнования 07–09 июня 2019 года в г. Чите с участием победителей первого этапа соревнований.

	             4. Программа спартакиады:

	№
п
	Виды программы
	Кол-во участников

	
	
	 мужчины
	женщины

	1
	Приветствие команды
	Название команды,девиз

	2
	Комбинированная эстафета 
	Все участники команды

	3
	Настольный теннис
	1
	1

	4
	Шахматы
	1
	1

	5
	Легкая атлетика (кросс)
	1
	1

	6
	Стрельба
	1
	1

	7
	Дартс 
	Все участники
	Все 
участники




Легкая атлетика (кросс)
Соревнования личные.  В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина). Дистанции: бег 500 м – мужчины, женщины. Победители определяются по лучшему результату.
 
Настольный теннис
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина). Победители определяются по лучшему результату.

Пулевая стрельба
Соревнование личные. В соревнованиях принимают участие два человека (1 мужчина и 1 женщина). Стрельба выполняется стоя с руки без упора. Расстояние до мишени 10 метров.  Выполняется 5 пробных выстрелов и 10 зачетных по мишени № 6. Победители определяются по наибольшей сумме очков.
Примечание: в правилах пулевой стрельбы нет ни одного винтовочного упражнения, выполняемого из открытого прицела (планки), только диоптрический прицел.

Шахматы
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Соревнования проводятся по правилам быстрых шахмат. Победители определяется по лучшему результату. 

Комбинированная эстафета
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие все члены команды. Каждый участник принимает участие только в одном этапе эстафеты. В комбинированную эстафету входят следующие этапы: гладкий бег, броски мяча в баскетбольную корзину, ведение футбольного мяча, метание дротиков по воздушным шарам, бег с теннисной ракеткой и чеканкой мяча, бег с препятствиями с преодолением легкоатлетических барьеров, удары футбольным мячом по мини воротам, гладкий бег.  
Передача эстафеты осуществляется эстафетной палочкой на всех этапах.
Победитель и призеры определяются по лучшему результату (наименьшему времени). За каждый невыполненный или выполненный с нарушением этап начисляются штрафные секунды (10 секунд). Броски мяча в баскетбольную корзину до первого попадания. Метание дротиков до первого лопнувшего шара. Удары футбольным мячом по футбольным воротам до первого попадания.

Дартс
Соревнования лично-командные. В соревнованиях принимают участие все члены команды. Соревнования проводятся по упражнению – набор очков (в зачет идут все дротики попавшие в мишень в т. ч. сектора, сектора удвоения, сектора утроения и центр мишени bull и bull,s eye, при этом упавшие, отскочившие, не касающиеся иглой мишень дротики, а также  не попавшие в сектора мишени дротики в зачет не идут). Спортсменам не принявшим участие в соревновании присваивается последнее место.
Спортивный инвентарь предоставляется организаторами. Победитель в личном первенстве определяется по лучшему результату среди участников раздельно у мужчин и женщин. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест занятых всеми участниками команды.
[bookmark: mailruanchor_m_-513927395931457511__msoa]

5. Награждение и определение победителей.
Победители в личном зачете определяются по каждому виду программы. Команда победитель определяется по лучшей сумме очков мест, всех видов программы. Победители награждаются грамотами и призами.

6. Финансирование.
Все расходы по организации, проведению соревнований за счет средств, выделенных администрацией муниципального района «Могочинский район». Проезд и питание иногородних участников за счет командирующих организаций.
