Муниципальный   район  «Красночикойский район»
АДМИНИСТРАЦИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА 
«КРАСНОЧИКОЙСКИЙ  РАЙОН»



ПОСТАНОВЛЕНИЕ
     от 28.05.2019 г.                                                                        № 335
с. Красный Чикой

О проведении соревнований ВФСК «ГТО» 
в рамках спартакиады среди детей 
«От массовости к мастерству» 

В целях реализации  распоряжения Правительства Забайкальского края № 26-р от 12.02.2019 года «О проведении региональной спартакиады среди детей «От массовости к мастерству»» и в соответствии со статьёй 25 Устава муниципального района “Красночикойский район”, администрация  муниципального района “Красночикойского района” постановляет:
       
1. Провести  районные соревнования ВФСК «ГТО» в рамках спартакиады среди детей «От массовости к мастерству» 1 июня 2019 года.
2. Утвердить  Положение  о проведении районных соревнований ВФСК «ГТО» (Приложение № 1).
3. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на заместителя руководителя администрации муниципального района «Красночикойский район» Батыршину Д.В.


Исполняющий обязанности
главы муниципального района
«Красночикойский район»                                              В.М. Тюриков













Приложение  № 1 
к постановлению администрации
муниципального  района
«Красночикойский район»
от  «___» ________ 2019 г  № __

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований ВФСК «ГТО» 
в рамках Спартакиады среди детей «От массовости к мастерству» 
1 июня 2019 года

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕРОПРИЯТИИ.
Соревнования ВФСК «ГТО» среди школьников проводятся в рамках Спартакиады среди детей «От массовости к мастерству», опираясь на Положение о проведении региональной спартакиады, утвержденного распоряжением Правительства Забайкальского края от 12 февраля 2019 № 26-р и с учетом особенностей возрастного состава учащихся школ сельских поселений Красночикойского района.

2. ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ
Соревнования  проводятся с целью развития повышения уровня физической подготовленности школьников, популяризации комплекса ГТО, пропаганды идей олимпизма.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования  проводятся на стадионе МОУ «Красночикойская СОШ» с. Красный Чикой  – 1 июня  2019 года.
Мандатная комиссия 9-30 ч, заседание судейской  коллегии в 9-50 часов, начало соревнований – 10-00 часов.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются участники, имеющие допуск врача, а также зарегистрированные на сайте ВФСК «ГТО» и имеющие уникальные идентификационные номера. 
Состав команды − 9 человек: 2 девушки и 2 юноши 11−12 лет (третья ступень комплекса ГТО); 2 девушки и 2 юноши 13−15 лет, (четвертая ступень комплекса ГТО) 1 представитель.
При себе иметь документ, удостоверяющий личность,  письменное согласие одного из родителей (законных представителей).

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Программа включает в себя:
1. бег 60 м;
2. бег 1500 м (девушки) и 2000 м (юноши);
3. сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки) – 3 минуты;
4. подтягивание (юноши) – 3 минуты;
5. поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту, количество раз;
6. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, см.
Возраст участников соревнований в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на дату завершения каждого этапа.
Соревнования проводятся в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 19 июня 2017 года № 542 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) на 2018-2021 годы».


6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители соревнований ВФСК «ГТО» определяются на основании таблицы  согласно приложению № 2 к настоящему Положению.
Личное первенство определяется по сумме очков по видам испытаний ВФСК «ГТО» в каждой возрастной ступени. В случае равенства сумм очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500/2000 м по времени. Командное первенство определяется по сумме очков, полученных всеми членами команды за выполнение видов испытаний ВФСК «ГТО».
Команда  - победитель и  призёры  награждаются грамотами. Команда, занявшая 1 место, награждается кубком.
   
7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Подвоз и питание за счёт командирующих организаций. Награждение за счёт администрации муниципального района «Красночикойский район».


8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ
         Предварительные заявки на участие направить e-mail:  savinova-lika@mail.ru до 29 мая 2019 г. по форме согласно приложению № 1 к настоящему Положению. 
         Без предварительной заявки команды не будут допускаться на соревнования.
         Оригинал заявки с подписями и печатями и прилагаемыми документами (полис страхования или согласие родителей, документ удостоверяющий личность) подается представителем команды главному специалисту по ФК и С на мандатной комиссии.

Справки : по тел.2-13-73 (отдел ФК и С Недорезова А.Л.)
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