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Пояснительная записка
Обоснование выбора темы. Наш стадион находится в центре города Хилок, в живописном месте, на острове который омывается со всех сторон рекой Хилок. Однако в настоящее время находится в неудовлетворительном  состоянии: грязь и слякоть после дождя, отсутствие ограждения, освещения, оборудованных спортивных площадок, т.е. нет достаточно комфортных условий для проведения спортивных занятий на свежем воздухе.
Цель:
· Привлечь внимание общественности к проблемам молодёжи города и района, развития спорта в районе и городе через реконструкцию и строительство спортивного стадиона в г.Хилок.
· Наш проект направлен на  создание современного, благоустроенного, многофункционального спортивного комплекса на территории городского стадиона. Предлагаемый нами проект должен максимально удовлетворять потребности наших детей (учащихся) и их родителей в занятиях спортом и активном семейном отдыхе на открытом воздухе.
Задачи:
1.Собрать и изучить материал: 
- о необходимости создания данного комплекса с целью занятости молодежи района и города для предупреждения правонарушений среди подростков
- о влиянии данного комплекса на физическое и нравственное здоровье молодёжи и жителей района
2.Приобщить результаты социологического опроса среди населения района о необходимости реконструкции спортивного стадиона , привлечь внимание общественных организаций .
3.Разработать способы решения данной проблемы, взаимодействуя с органами местного самоуправления, спортивными организациями.
Одной из приоритетных социальных задач государства является забота о здоровье человека. 

Спортивные проблемы- наши общие проблемы.
На основании собранного материала и собственных впечатлений я разработал творческий проект  стадиона городского поселения «Хилокское» .
Здоровье детей и молодежи, а в целом и здоровье нации- самая важная задача нашей страны. С этой целью на базе уже существующего городского стадионарассматривается проект реконструкции спортивного стадиона»
Стадион – это спортивное лицо нашего города. 
Чем вызвана необходимость реконструкции? Тем, что молодежь и все жители города и района должны заниматься в достойных условиях. Настоящее время стадиону требуется большая реконструкция (зонирование, выравнивание покрытия и т.д.) и обновление его оснащенности. Легкая атлетика в нашем городе и районе в упадке ,т.к на стадионе нет дорожек, нет места полосы препятствий, нет прыжковой ямы , и прочих сооружений,  поэтому это не дает возможности плодотворно заниматься спортом и проводить соревнования на должном уровне, в разных видах спорта. Не секрет, что очень много людей в г.Хилок занимаются спортом , а особенно популярны : скандинавская хотьба, футбол и лыжный спорт. Ведь приятно бегать на лыжероллерах по асфальтированной и размеченной дорожке , а не по дороге с движущимися автомобилями. Если реконструировать стадион , то он пустовать не будет.
Социальный опрос, проведенный среди школьников и населения нашего города показал, что все мы, и жители, и учащиеся , не только хотим иметь благоустроенный стадион , но и сами готовы принять посильное участие в его реконструкции . 
Конечно, сейчас заметнее стала забота о здоровье детей правительства, областных, районных руководящих структур . Мы ждем золото от наших детей. А кто знает, может, реконструировав стадион «родятся» спортсмены победители олимпиад, соревнований. Мы надеемся, что наши проблемы и стремления будут услышаны членами общественной комиссии, общественностью на публичных слушаниях  и наш проект будет одобрен.
Задачи, которые ставим перед собой – разработка эскизного проекта с привязкой к существующей планировке  стадиона;
 разработка планировок отдельных многофункциональных спортивных площадок;

выбор спортивного оборудования;

выбор современного высокотехнологичного покрытия для спортивных площадок;

отдание предпочтений экологически-чистым и безопасным материалам и покрытиям.
Описание проекта
В состав данного комплекса входит следующее: футбольное поле, хоккейная площадка, беговая дорожка, волейбольная, баскетбольная площадки, теннисный корт, прыжковые ямы, разноуровневую полосу препятствий.
1. Реконструкция спортивного стадиона включает
· землеустроительные работы по зонированию на следующие спортивные
зоны:
- футбольное поле;
- волейбольная и баскетбольная площадка;

-хоккейная площадка;

-теннисный корт;
- спортивный гимнастический городок с полосой препятствий;
- беговая дорожка;
- сектор для прыжков в длину с разбега;
-сектор для метания гранаты и малого мяча;
· приобретение уличного спортивного оборудования для обустройства 
зон:
- футбольное поле – ворота, оградительная сетка;
- волейбольная и баскетбольная площадка – волейбольные и
баскетбольные стойки, щиты;
- спортивный гимнастический городок с полосой препятствий - турники, рукоходы, шведские стенки, пирамиды.
Проведя анализ плана земельного участка, выделенного под  стадион и сравнив его размеры со стандартными размерами спортивных площадок, я сделал вывод, что на участке площадью 79 594 кв.метра  можно разместить: футбольное поле 100 х 50 м, многофункциональную площадку для баскетбола и волейбола с площадью 20х40 м, хоккейную площадку 30х60 м. , Теннисный корт 20х40 м., беговую дорожку на две полосы.На оставшейся свободной площади можно установить легкоатлетические спортивные снаряды и спортивный гимнастический городок с полосой препятствий.
Напредставляемом мною плане Современного  стадиона по центру расположено футбольное поле, слева многофункциональная баскетбольная и волейбольная площадка,теннисный корт и вокруг поля беговая дорожка. С северной стороны от футбольного поля хоккейная площадка. Пешеходная дорожка от моста через реку Хилок до административного здания протяженностью 330 метров должна быть выложена тротуарной плиткой.

Площадь и размеры теннисного корта позволяют разместить на нем гандбольную площадку. Разметки планировок этих площадок представлены в нашем проекте.
На существующем стадионе проходят различные мероприятия: соревнования по мини-футболу, хоккею, волейболу, легкоатлетические эстафеты и марафоны, а также народные гуляния посвященные празднованию Нового года и Масленицы (проводы зимы)
Хотелось бы жителям города и района иметь современный спортивный стадион с посадочными местами, которые способствовали бы укреплению здоровья не только детей, но и всех жителей города и района. 
Универсальная площадка:
Волейбольно-баскетбольная площадка 
Площадка предназначена для проведения спортивно-оздоровительных занятий и игровых видов спорта: баскетбол, волейбол, мини-футбол.
-комплект универсальных ворот с сетками;
-комплект баскетбольных щитов со стойками;
-комплект универсальных стоек под волейбол;
-комплексного освещения;
-сетчатого металлического ограждение, высотой 3,2м; 

Баскетбольная площадкав настоящее время:
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Реконструированный вид площадки:
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Смоделированная универсальная игровая площадка на территории стадиона:
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Спортивно-технологическое оборудование, устанавливаемое на универсальной игровой площадке:
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Футбольное поле
Поле для игры должно иметь форму прямоугольника. Длина минимум 90м,
максимум 100 м. Ширина: минимум45м, максимум 90м.
Футбольное поле в настоящее время:

[image: image9.jpg]



Реконструированный вид футбольного поля:
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Смоделированное футбольное поле на территории стадиона:
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Беговая дорожка
Беговая дорожка имеет ширину 1,22м. Беговые дорожки могут быть асфальтированными или просто грунтовыми. После нивелировки и снятия растительного слоя земли на глубину 18-20 см на его место укладывают, а потом укатывают соответствующие слои, которые состоят из следующих компонентов: песка, щебня и асфальта. Длина беговой дорожки соответствует необходимой дистанции (60 м или более) и имеет зону безопасности, которая на старте должна быть не менее 3 м, на финише - 15-18 м, с боков - по 1 м. Состоят из полиуретанового синтетического наливного покрытия толщиной 12 мм(с нанесённой разметкой). Покрытие монолитно, не имеет швов или иных стыков; При формировании покрытия, не происходит выделения летучих, токсичных или пожароопасных продуктов.

Беговая дорожка в настоящее время:
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Реконструированный вид беговой дорожки:
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Сектор для прыжков в длину с разбега
Сектор для прыжков в длину располагается по длине спортивной площадки. Имеет дорожку для разбега длиной 10-13 м (в том числе для тройного прыжка) с боковыми безопасными зонами по 1,5 м. Яма (2,7^6,7^0,5 м) заполнена мелким песком, чистым, слегка увлажненным (15 %) до краев ямы. Края ямы деревянные, передний край - вровень с дорожкой. За ямой должно быть  безопасное расстояние до 3 м, свободное от каких-либо предметов, а с боков от ямы - до 1,5 м. Песок в яме разравнивается  специальным приспособлением после каждого прыжка, чтобы предупредить травмы стопы.
Сектор для прыжков в длину с разбега в настоящее время:
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Реконструированный вид сектора для прыжков в длину с разбега: 

[image: image19.png]



Спортивный гимнастический городок с полосой препятствий в настоящее время: 
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Реконструированный вид спортивного гимнастического городка:
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Тренировочно-гимнастический комплекс:
-турники, рукоходы , шведские стенки , пирамиды
-брусья;
-гимнастическая стенка;
-многоуровневый турник;
· гимнастическая лавка для мышц пресса
· Уличные тренажеры для различных групп мышц 
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Свободная площадка в настоящее время:
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Новая площадка  теннисного корта
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Смоделированная площадка для тенниса на территории стадиона:
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Хоккейная площадка в настоящее время
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Хоккейная площадка после реконструкции
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Трибуны, места для зрителей:

Как выглядит трибуны для зрителей в настоящее время:
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Реконструированный вид трибун для зрителей:
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Дорожка к стадиону в настоящее время:
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Реконструированная дорожка:
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Предполагаемое место ограждения футбольного поля от реки Хилок:
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Образец забора:
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Ожидаемый результат
В результате реализации проекта стадион МБУ клуба «Витязь» будет иметь современныйспортивный комплекс, способствующий повышению эффективности спортивно-оздоровительной работы и укреплению здоровья населения г.Хилок.
Спортивный стадион г.Хилок предназначен для улучшения общей физической подготовки, развития опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, профилактики ОРВИ, ОРЗ, популяризации занятий физической культурой среди населения.
В состав данного комплекса хотелось бы построить следующее: беговые дорожки, волейбольная, баскетбольная площадки, площадка для футбола, для хоккея,  площадка для подвижных игр, прыжковые ямы, разно уровневую полосу препятствий, гимнастический комплекс.
Вариант 1
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Вариант 2
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